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DEFINICION DE EPOCY

* Es una enfermedad comun, prevenible y tratable que se caracteriza por sintomas respiratorios
persistentes como disnea progresiva y tos.

E Po Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica
La EPOC es la limitaciéon crénica del flujo aéreo que por lo general es progresiva y esta
asociada a una reaccién inflamatoria anédmala a particulas nocivas o gases, principalmente

al humo de tabaco. Aunque la EPOC afecta a los pulmones, también se caracteriza por
presentar efectos sistémicos.
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Sibilancias cuando la
enfermedad se
encuentra mas

avanzada, las activida-
des cotidianas pueden
volverse muy dificiles
de realizar

TRATAMIENTO
La EPOC no tiene cura,
pero se busca el alivio
de los sintomas a
través de cambios en
el estilo de vida.
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DIAGNOSTICO...

* El proveedor puede recomendar una o varias de estas pruebas y procedimientos de
diagnostico como parte de una evaluacion.

* El diagnostico incluye pruebas para evaluar el estado de los pulmones y evaluar la gravedad de
la enfermedad

pruebas y procedimientos comunes

Conteo sanguineo completo (CBC): Para descartar infecciones
que causan los sintomas, indicados por un recuento elevado de
leucocitos.

Prueba de gasometria arterial: Medir los niveles de oxigeno en
sangre.

Rayos X: Se realiza una radiografia de torax para buscar
anomalias que puedan estar causando los sintomas.

Pruebas de funcion pulmonar (PFT): Evaluar el funcionamiento
pulmonar y la gravedad de la EPOC




La EPOC puede desarrollarse durante anos sin ninguin sintoma
perceptible. Generalmente se diagnostica en la etapa moderada.
Algunos sintomas comunes incluyen.
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SINTOMAS




Broncodilatadores: Relajar los musculos de las vias
respiratorias y mejorar la respiracion. A menudo se
administran mediante inhaladores.

Glucocorticosteroides: Reducir la inflamacién de
las vias respiratorias. La mayoria de ellos se utilizan
como inhaladores.

Antibidticos: Puede recetarse para evitar o curar
infecciones pulmonares.

Mucoliticos: Usualmente se usa en atagques severos
de EPOC
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