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DEFINICION DE EPOC?

• Es una enfermedad común, prevenible y tratable que se caracteriza por síntomas respiratorios 

persistentes como disnea progresiva y tos.



DIAGNOSTICO…
• .

• El proveedor puede recomendar una o varias de estas pruebas y procedimientos de 

diagnóstico como parte de una evaluación.

• El diagnóstico incluye pruebas para evaluar el estado de los pulmones y evaluar la gravedad de 

la enfermedad

pruebas y procedimientos comunes

Conteo sanguíneo completo (CBC): Para descartar infecciones 

que causan los síntomas, indicados por un recuento elevado de 

leucocitos.

Prueba de gasometría arterial: Medir los niveles de oxígeno en 

sangre.

Rayos X: Se realiza una radiografía de tórax para buscar 

anomalías que puedan estar causando los síntomas.

Pruebas de función pulmonar (PFT): Evaluar el funcionamiento 

pulmonar y la gravedad de la EPOC



SINTOMAS 

Desmayo

Opresión en el pecho

Cansancio

Infecciones frecuentes de los pulmones.

Cambio del apetito

Pérdida de peso

Dificultad para respirar durante la actividad física

Tos frecuente, con o sin esputo.

Sibilancias

Respiración ruidosa

La EPOC puede desarrollarse durante años sin ningún síntoma 

perceptible. Generalmente se diagnostica en la etapa moderada. 

Algunos síntomas comunes incluyen.



TRATAMIENTO

• Broncodilatadores: Relajar los músculos de las vías 

respiratorias y mejorar la respiración. A menudo se 

administran mediante inhaladores.

• Glucocorticosteroides: Reducir la inflamación de 

las vías respiratorias. La mayoría de ellos se utilizan 

como inhaladores.

• Antibióticos: Puede recetarse para evitar o curar 

infecciones pulmonares.

• Mucolíticos: Usualmente se usa en ataques severos 

de EPOC
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