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Es un tipo de dolor de pecho causado
por la reducciéon del flujo de sangre al
corazon-
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ESTABLE

Ocurre cuando el corazén trabaja mds fuerte
que lo usual, suele ser desencadenada por la
actividad fisica

La angina estable tiene un patrén reqular-

Se trata con descanso y medicinas-

A CAUSA

De una mala circulacion a través de los
vasos sanquineos en el corazon-



No sigue un patrén y puede ocurrir sin
hacer algin esfuerzo fisico- No desaparece
espontaneamente con el reposo o las

/ N E. 5 TH B LE medicinas-

Es una sefial de que podria ocurrir un
infarto luego-




_ Ocurre cuanda estd descansand0°
Se trata con medicinas-
Se debe a un espasmo en las arterias

coronarias (que suministran sangre al mdsculo
cardiaco)-

VARIABLE

Las arterias coronarias pueden sufrir
espasmos debido a:

" Exposicion al frio-

" Estreés:



TRATAMIENTO

Seqin la gravedad, se puede
tratar mediante cambios en el
estilo de vida, medicamentos,
angioplastia o cirugia

= CUIDADO PERSONAL
Ejercicio fisico, Adelgazamiento y Dejar de fumar
= MEDICAMENTOS

Antianginoso, Beta bloqueador, Antihipertensivo,
Bloqueador de los canales de calcio y Anticoaqulante

= PROCEDIMIENTO MEDICO

Estent coronario, Cateterismo cardiaco,
Revascularizacion, Angioplastia coronaria y Angioplastia

= TERAPIAS
Rehabilitacién cardiaca

= CIRUJIAS

Bypass coronario y Revascularizacién coronaria hibrida



SQUE ES LA ANGINA DE PECHO?

SCUALES SON LOS TRATAMIENTOS?

PREGUNTAS
EJEMPLO DE UNA SITUACION DONDE

SE PRESENTE ANGINA ESTABLE




