Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) de acuerdo a la OMS no es

una sola enfermedad sino un concepto general que designa diversas dolencias

pulmonares crdnicas que limitan el flujo de aire en los pulmones, es prevenible,
tratable y conduce a incapacidad e incluso la muerte.

Definicion:

Conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen la circulacion de aire y dificultan la
respiracion.

El enfisema y la bronquitis crénica son las afecciones mas comunes que forman parte de la
EPOC. El dafio a los pulmones ocasionado por la EPOC es irreversible.

Los sintomas incluyen dificultad para respirar, sibilancia o tos cronica.

Los inhaladores de rescate y los esteroides orales o inhalados pueden controlar los sintomas y
minimizar el dafio.

Cuadro clinico y tratamiento...
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respiratorias
frecuentes o
sibilancias.

Todo el

cuerpo: fatiga o
incapacidad para
realizar ejercicio.

También
comunes: opresion
en el pecho.
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