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DEFINICION:

LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC) ES UNA
ENFERMEDAD PULMONAR INFLAMATORIA CRONICA QUE CAUSA LA
OBSTRUCCION DEL FLUJO DE AIRE DE LOS PULMONES.

DIAGNOSTICO:

EL DIAGNOSTICO DE EPOC SE ESTABLECE CUANDO EL VEF1 ESTA POR
ABAJO DE 80 % DEL PREDICHO O SI LA RELACION VEF1/CVF ES MENOR A
0.7.

PARA DETERMINAR LA GRAVEDAD DE LA EPOC DE MANERA PRACTICA SE
RECOMIENDA CLASIFICARLA EN | LEVE, |l MODERADA, llIl, GRAVE Y IV, MUY
GRAVE.

SINTOMAS:

LOS SINTOMAS INCLUYEN DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SIBILANCIA O TOS
CRONICA.

TOS: CON FLEMA O SECA

RESPIRATORIOS: DIFICULTAD PARA RESPIRAR, INFECCIONES RESPIRATORIAS
FRECUENTES O SIBILANCIAS

TODO EL CUERPO: FATIGA O INCAPACIDAD PARA REALIZAR EJERCICIO
TAMBIEN COMUNES: OPRESION EN EL PECHO
TRATAMIENTO:

LOS INHALADORES DE RESCATE Y LOS ESTEROIDES ORALES O INHALADOS
PUEDEN CONTROLAR LOS SINTOMAS Y MINIMIZAR EL DARO.

UN MEDICAMENTO APROBADO PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA GRAVE Y SINTOMAS DE BRONQUITIS CRONICA ES EL
ROFLUMILAST (DALIRESP), UN INHIBIDOR DE LA FOSFODIESTERASA 4.

ESTE MEDICAMENTO DISMINUYE LA INFLAMACION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS
Y LAS RELAJA.



CLASIFICACION:

ENFISEMA: AFECTA A LOS ALVEOLOS PULMONARES, ASi COMO LAS PAREDES
ENTRE ELLOS. RESULTAN DANADOS Y SON MENOS ELASTICOS.

BRONQUITIS CRONICA: EL REVESTIMIENTO DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SE
IRRITA E INFLAMA CONSTANTEMENTE, LO QUE PRODUCE INFLAMACION Y
MUCOSIDAD.







