
FACTORES DE RIESGO

factores de riesgo para desarrollar enfermedades del
corazón pueden incluir, edad, sexo, antecedentes
familiares, el tabaquismo, la mala alimentación, la
falta de actividad física, el consumo de alcohol, la
hipertensión, la diabetes y la obesidad.

La tendencia de la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares presentó tres
periodos: entre 1990-1997 se produjo un
incremento en ambos sexos; en 1997-2000
una tendencia decreciente y entre 2000-2015
una tendencia estacionaria en mujeres y
creciente en hombres. La mortalidad por
enfermedades isquémicas del corazón y
enfermedades hipertensivas se incrementaron
en hombres y mujeres con el consecuente
aporte negativo a la esperanza de vida. 

Las enfermedades cardiovasculares provocan 1,9
millones de muertes al año, el cáncer, 1,1
millones; la diabetes, 260.000; y las
enfermedades respiratorias crónicas, 240.000.
Todas ellas comparten factores de riesgo como
la obesidad, la inactividad física, el tabaquismo y
la dieta no saludable, entre otros.

En México, el 19% de mujeres y hombres de 30 a 69
años muere de enfermedades cardiovasculares, y
se estima que el 70.3% de la población adulta vive
con al menos un factor de riesgo cardiovascular.

 incluyeron 437 PPP (54,5 % hombres); la media de categorías de
PPP fue 2,42 (DE 0,7) y el 31,6% presentaban tres o más categorías.
Las categorías más fre- cuentes fueron: categoría A (64,5%), F
(41,8%) y E (33,9%). El 79,6% presentaban EV: cardiopatía isquémica
39,8%, insuficiencia cardiaca 35,5%; la enfermedad cerebrovas-
cular 20,8% y arteriopatía periférica sintomática 14,2%. La
prevalencia de los FRCV fue: hipertensión arterial 79,4%; diabetes
mellitus 59,5%; obesidad 47,1%; dislipemia 33,9% y tabaquismo
13,1%. Los factores asociados a la EV fueron: la edad, el sexo, el
diagnóstico de dislipemia, el índice de Charlson, número de errores
según Pfeiffer y la HbA1c.
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PREVENCIÓN 
 Consumir alimentos frescos y variados, que incluyan en cada una de las comidas frutas enteras y
verduras, Evitar el consumo de tabaco y sus derivados, así como la exposición al humo de estos
productos, Aprender a manejar los problemas, así como controlar la presión arterial y los niveles de
azúcar en sangre, mejoran la salud en general y la del corazón. 


