METODOLOGIA PARA REALIZAR UNA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

Ocupa un lugar especial en la interseccion

entre las ciencias biomédicas y las ciencias La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia Ila
sociales; aplica los métodos y principios de distribucion, la frecuencia, los determinantes, las asociaciones y las
estas ciencias al estudio de la salud y la predicciones de los factores relacionados con la salud y enfermedad
enfermedad en poblaciones humanas, en poblaciones humanas.

tomando en cuenta la temporalidad.

Esta disciplina estudia, sobre todo, la relacién
causa-efecto. Se le considera una ciencia
basica de la medicina preventiva y una fuente
de informacidon para la salud publica en la
elaboracion de programas.

La investigacidon epidemiologica se basa en las funciones
de la epidemiologia, las cuales contribuyen a:

1) Identificar los problemas de salud 6) Determinar si la enfermedad o problema de salud
importantes de una comunidad. es prevenible o controlable.

2) Describir la historia natural de una 7) Determinar la estrategia de intervencion
enfermedad. (prevencion o control) adecuada.

3) Descubrir los factores que aumentan el riesgo 8) Probar la eficacia de las estrategias de intervencion.
de contraer una enfermedad (su etiologia).

9) Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las
4) Aclarar los posibles mecanismos y formas de estrategias de intervencion sobre la poblacion.

transmision de una enfermedad. e
10) Evaluar los programas de intervencion. \\

5) Predecir las tendencias de una enfermedad.
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