
 

 

 

 
 

 

Algunos de los factores de riesgo para 

desarrollar enfermedades del corazón 

pueden incluir, edad, sexo, antecedentes 

familiares, el tabaquismo, la mala 

alimentación, la falta de actividad física, el 

consumo de alcohol, la hipertensión, la 

diabetes y la obesidad. 

La práctica de hábitos saludables como 

ejercicio físico, alimentación equilibrada, 

control de los niveles de colesterol, peso 

corporal y de enfermedades como diabetes e 

hipertensión, además de evitar el consumo de 

tabaco, favorecen la salud cardiovascular 

Enfermedades cardiovasculares que más se presentan 

en las personas. 

 Arritmias 

 Arteriopatía coronaria 

 Insuficiencia cardiaca 

 Valvulopatías cardiacas 

 Afección cardiaca congénita. 

 Miocardiopatías 

 Pericarditis 

En México, el 19% de mujeres y hombres 

de 30 a 69 años muere de enfermedades 

cardiovasculares, y se estima que el 70.3% 

de la población adulta vive con al menos 

un factor de riesgo cardiovascular. 


