En México, el 19% de mujeres y hombres
Algunos de los factores de riesgo para de 30 a 69 afios muere de enfermedades
desarrollar enfermedades del corazon cardiovasculares, y se estima que el 70.3%
pueden incluir, edad, sexo, antecedentes de la poblacién adulta vive con al menos

familiares, el tabaquismo, la mala un factor de riesgo cardiovascular.
alimentacion, la falta de actividad fisica, el

consumo de alcohol, la hipertension, la
diabetes y la obesidad.

Enfermedades cardiovasculares que mas se presentan
en las personas.

Arritmias

Arteriopatia coronaria
Insuficiencia cardiaca
Valvulopatias cardiacas

Afeccion cardiaca congénita.
La practica de habitos saludables como Miocardiopatias

ejercicio fisico, alimentacion equilibrada, Pericarditis
control de los niveles de colesterol, peso

corporal y de enfermedades como diabetes e

hipertension, ademas de evitar el consumo de

tabaco, favorecen la salud cardiovascular

HOMBRES (30 a 69 afios) MUJERES (30 a 69 afios)

# Enfermedad isquémica del corazén
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