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El RNA y su importancia en la medicina molecular.

Comencemos por definir “;Qué es la biologia molecular?”, la biologia molecular es se
considera una disciplina que se encarga de estudiar los proceso moleculares en el organismo
vivo, principalmente la comprension de interacciones y relaciones de la célula, organelos y
molécula, entre ellas las del ADN con el ARN. La aplicacion de estas metodologias, han ido
mas all& de los laboratorios de investigaciones bioldgicas y del conocimiento biomédico

Segun el Instituto Nacional de Cancer de los Estados Unidos, la biologia molecular, es una
“rama de la medicina que desarrolla métodos de diagndstico y tratamiento de una enfermedad
mediante la compresion del funcionamiento de los genes, las proteinas y otras moléculas
celulares”.

Es decir, la biologia molecular se basa en un “dogma central” que establece el flujo de
informacién molecular en la célula, va del acido desoxirribonucleico (ADN) a acido
ribonucleico (ARN) a proteina. Como bien sabemos, esta transferencia de informacion
genética se realiza por medio de procesos de transcripcién y traduccion. Sin embargo, parte
de estos dos procesos lineales existe mas interacciones moleculares, que han sido estudiados
y descritos por los biélogos moleculares, como: procesos de réplica y reparacion del ADN,
los procesos de maduracidn (splicing) del ARN, la modificacion postraduccion que pueden
sufrir las proteinas. Las interacciones que existen entre proteinas y ADN, asi como los
mecanismos que regulan estas y otras funciones moleculares en la que se involucran la
transcripcion y factores de crecimiento por nombrar a algunos.

Los bidlogos moleculares han desarrollado técnicas que han permitido la manipulacion de
los acidos-nucleicos, denominas “técnicas de ADN recombinante”. Esto ha permitido tener
mas conocimiento de mecanismos moleculares, principalmente en bacterias y otros
organismos inferiores.

Sumado a lo anterior, podemos mencionar que la medicina molecular es la ciencia biomédica
que utiliza estas técnicas de ADN recombinante. Esto aunado al conocimiento de la biologia
molecular, en el estudio de las alteraciones moleculares las cuales alteran el equilibrio de las
células del organismo, resultado de una enfermedad.

Se conoce que la investigacion cientifica en el area de medicina molecular esta enfocada en
gran parte a la identificacion de genes y caracterizacion de mutaciones responsables de
enfermedades. Los investigadores en esta area también interesados en la compresion de los
mecanismos fisiopatoldgicos moleculares.

Sin duda, las investigaciones biomédicas han sido de gran ayuda para la medicina, hoy en
dia contamos con diversas pruebas diagndsticas moleculares que se basan directamente en la
identificacion de mutaciones patoldgicas a partir de muestras de ADN o ARN. Estas pruebas
nos ofrecen un diagndstico preciso, en algunos casos nos predicen el curso clinico en algunas
patologias, nos ayuda a detectar grupos de riesgo en ciertas enfermedades presintomaticas
como es el caso de la poliquistica renal.



Otra de las ventajas de las pruebas diagnosticas moleculares, es que se pueden realizar
utilizando cualquier tejido como fuente para la obtencion de ADN, siendo las células
sanguineas las de eleccion por ser las de més facil acceso. Estas pruebas permiten realizar un
diagnostico prenatal por medio del andlisis de ADN, obtenido de células fetales. Para esto
las células del liquido amnidtico son las de eleccion en la mayoria de los casos.

La otra parte del estudio de la medicina molecular, se evoca al entendimiento de los
mecanismos moleculares que participan en el desarrollo de la enfermedad.

Los conocimientos adquiridos por la medicina molecular, han demostrado que el cancer es
un desorden genético algunas veces hereditario, pero en todos los casos asociados a cambios
genéticos somaticos. Los estudios moleculares han proporcionado las bases cientificas que
permitieron plantear la hipotesis del origen genético del cancer. Actualmente reconocemos
que existen dos mecanismos responsables de la contribucion genética del cancer, los cuales
son: la activacion o la supresion de actividad genica.

Conclusion.

Los avances en el campo de la biologia molecular, han elevado el conocimiento en los
procesos y funciones celulares, ademas del desarrollo e implementacion de técnicas, que han
permitido estudiar y manipular los acidos-nucleicos

La biologia molecular ya es parte de la medicina y la practica clinica. Trae consigo numerosas
ventajas para nuestros laboratorios de biologia molecular y el sistema de salud pablico y
“privado. Aun es un reto realizar diagndsticos precisos y de calidad para nuestros pacientes.
Sin embargo, se espera que en un futuro nuestro personal médico, nuestros estudiantes y
futuros profesionales de la salud adquieran las técnicas necesarias para poder enfrentar este
obstaculo.
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