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Exploración

cabeza

Lavarse las manos

Cráneo y cara

inspeccionar y palpar el 
cráneo y cuello cabelludo

Localizar los senos 
frontales y maxilares

Localizar los malares y 
otras zonas próximas

Localizar la articulación 
temporo-mandibular

Localizar e identificar la 
parótida

Localizar e identificar las 
glándulas sub-
mandibulares

Ojos

Inspeccionar y palpar los 
parpados

Inspeccionar las 
conjuntivas

Inspeccionar las pupilas
Comprobar la agudeza y el 

campo visual (II par)

Valorar los movimientos 
oculares (III, IV y V)

oídos

Localizar y valorar las 
estructuras externas del 

oído

Inspeccionar  la zona 
posterior auricular

Pruebas especiales 
auditivas (IIIV)

Nariz

Inspeccionar la región 
nasal

Pruebas especiales nasales

Boca

Colocarse guantes
Inspeccionar la región 

bucal

Inspeccionar y valorar los 
labios

Inspeccionar y presionar 
los dientes y encías

Inspeccionar y valorar la 
lengua

Valorar la movilidad de la 
lengua (XII par)

Inspeccionar las los 
vestíbulos, el techo y 

fondo de la boca

Valorar la función de los 
nervios glosofaríngeo y 

vago (IX y X par)

Nervio de la cara

Valorar la función del 
nervio facial (VII par)

Valorar la función del 
nervio trigémino (V par)

Valorar la función del 
nervio olfatorio (I par)

Cuello

Inspeccionar el cuello
Localizar y palpar la 

glándula tiroidea

localizar y 
examinar el musculo 

esternocleidomastoideo
Valorar la zona claviular

Valorar la zona posterior
Valorar la movilidad del 

cuello (XI par) 

Localizar y examinar la 
vena yugular externa

Localizar y palpar l arteria 
carótida

Lavarse las manos


