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Infarto 
agudo al 
miocardio 

Los síntomas 
del infarto 
agudo de 
miocardio 
consisten en 
dolor o 
molestia 
torácicos con 
disnea o sin 
ella, náuseas y 
sudoración. 

dolor 
intenso en 
el pecho, 
en la zona 
precordial 
(donde la 
corbata), 
sensación 
de 
malestar 
general, 
mareo, 
náuseas y 
sudoración. 
El dolor 
puede 
extenderse 
al brazo 
izquierdo, a 
la 
mandíbula, 
al hombro, 
a la 
espalda o 
al cuello. 

El infarto 
agudo de 
miocardio es 
una necrosis 
miocárdica 
que se 
produce 
como 
resultado de 
la 
obstrucción 
aguda de 
una arteria 
coronaria. 
Los 
síntomas 
incluyen 
molestias 
torácicas 
con disnea o 
sin ella, 
náuseas y 
sudoración. 
El 
diagnóstico 
se basa en 
el ECG y el 
hallazgo de 
marcadores 
serológicos. 

En general, 
se produce 
cuando una 
placa de 
ateroma que 
se 
encuentra 
en el interior 
de una 
arteria 
coronaria se 
obstruye 
dificultando 
o 
impidiendo 
el flujo 
sanguíneo. 
De este 
modo, se 
compromete 
en mayor o 
menor 
grado el 
flujo de 
oxígeno y 
nutrientes 
que llegan 
al corazón. 

El infarto 
agudo de 
miocardio 
es una 
necrosis 
miocárdica 
que se 
produce 
como 
resultado 
de la 
obstrucción 
aguda de 
una arteria 
coronaria. 

El infarto 
agudo de 
miocardio, 
conocido 
también como 
ataque al 
corazón, es la 
necrosis o 
muerte de una 
porción del 
músculo 
cardíaco que 
se produce 
cuando se 
obstruye 
completamente 
el flujo 
sanguíneo en 
una de las 
arterias 
coronarias. 
Infarto significa 
‘necrosis por 
falta de riego 
sanguíneo’, 
con agudo se 
refiere a 
‘súbito’, con 
mio a ‘músculo’ 
y con cardio a 
‘corazón 

Zona 
precordial 
izquierda e 
irradiación 
del dolor a 
arco 
mandibular 
y brazo 
izquierdo 

El sexo 
masculino y 
el grupo de 
edad entre 
60 y 70 
años, son 
los de 
mayor 
riesgo, la 
hipertensión 
arterial, la 
dislipidemia 
y la 
diabetes 
mellitus son 
los 
principales 
factores de 
riesgo 
 

 


