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TABLA DESCRIPTIVA  

 OJOS  NARIZ Y SENOS 

PARANASALES 

BOCA  OIDOS  

SIGNOS 

 

 Dolor: sensación 

molesta y aflictiva 

 Visión borrosa: 

disminución de la 

claridad o nitidez de 

la visión  

 Fotofobia: molestia 

ocular en presencia 

de la luz brillante   

 

 Dolor: sensación 

molesta y aflictiva 

  Hipoacusia: 

incapacidad total o 

parcial para escuchar 

sonidos en uno o 

ambos oídos 

SINTOMAS 

  

 Ictericia ocular: 

coloración 

amarillenta  

 Astenopia: fatiga 

visual 

 Petequias 

embolicas: lesiones 

mucocutaneas 

 Dolor: sensación 

molesta y aflictiva 

 Ardor: sensación de 

calor 

 Congestión nasal: 

pasajes nasales 

inflamados por 

exceso de fluidos y 

mucosidad 

(indicador de 

rinitis) 

 Rinorrea: exceso 

de drenaje, que va 

desde liquido claro o 

moco espeso y 

proviene de la nariz 

y las fosas   

 Desviación de la 

comisura 

 Palidez: indicador de 

anemia  

 Cianosis: coloración 

azulada por aumento 

de la hemoglobina 

reducida 

 Maculas 

pigmentadas: mancha 

plana, color marrón a 

negro cuyo tamaño es 

pequeño 

 Hipoacusia: 

incapacidad total o 

parcial para escuchar 

sonidos en uno o 

ambos oídos 

 Tofos gotoso: 

depósito de ácido 

úrico  

 Dolor: sensación 

molesta y aflictiva 

 Enrojecimiento: piel 

ruborizada  



 Picazón: sensación 

molesta que provoca 

la necesidad de 

rascarse  

 Secreción serosa: 

desechos acumulados 

en el ángulo interno 

del ojo  

 Blefaritis: 

inflamación de los 

parpados 

 Ptosis palpebral: 

baja o caída del 

parpado superior  

 Miosis: contracción 

de la pupila que 

puede ser temporal o 

permanente según su 

causa 

 Enoftalmia: posición 

anormal del globo 

ocular, que se halla 

situado en la órbita 

más profundamente 

que en estado normal 

 Lagoftalmos: 

imposibilidad de 

 Anosmia: perdida 

del olfato 

 Sequedad nasal 

 Rinofima: nariz 

grande y de color 

roja 

 Deficiencia alar: 

colapso de las alas 

de la nariz durante 

la inspiración  

 Desviación del 

tabique  

 Perforación del 

tabique  

 Palpación dolorosa 

entre la ceja y la 

raíz nasal y sobre 

ambos senos 

maxilares: 

indicador de 

sinusitis  

 Pólipos nasales: 

crecimientos 

blandos y benignos 

en el recubrimiento 

de la nariz o en los 

senos nasales 

 Lesiones tumorales:   

 Lesiones herpética: 

causada por el virus 

herpes simple, 

microvesiculares, 

arracimadas, 

dolorosas y que 

evolucionan a costras. 

 Estomatitis angular: 

lesión dolorosa, con 

fisuras de los angulos 

labiales por 

problemas protésicos 

dentarios, mala 

oclusión, deficiencia 

de vitamina B y 

candidiasis 

 Telangiectasias: 

vasos sanguíneos 

dilatados en la piel o 

la membrana mucosa 

 Microstomia: 

disminución de la 

apertura bucal 

 Ribete de Burton: 

línea negruzca a lo 

largo del margen 

 Quistes sebáceos 

retroauriculares 

 Otitis: inflamación 

del oído interno, 

medio o externo, 

 



cerrar 

completamente el 

ojo, dejando un 

espacio entreabierto 

y expuesto entre el 

parpado superior e 

inferior 

 Xantelasma: lesión 

de color amarillento 

que aparece en 

parpados, causada 

por acumulos de 

grasa 

 Orzuelo: 

protuberancia roja y 

dolorosa cerca del 

borde del parpado 

que puede tener la 

apariencia de un 

furúnculo o una 

espinilla 

 Escotomas: ceguera 

parcial, temporal o 

permanente 

 Pinguecula: tumor 

benigno. Tejido 

delgado y 

gingival, asociado a la 

intoxicación crónica 

con plomo   

 Manchas de Koplik: 

maculas don halo rojo 

y centro blanco en la 

cara interna de la 

mejilla 

 Paradentosis: 

inflamación y cumulo 

de pus en los fondos 

de saco gingivales 

 Leucoplasias: plancas 

blanco-grisaceas en 

áreas de roce de 

prótesis o piezas 

dentarias 

 Candidiasis oral: 

placas blanquecinas 

en seudomembranas, 

frecuentes e 

pacientes 

inmunocomprometidos 

producida por 

Candida Albicans  

 Gingivitis: 

enrojecimiento y 



transparente que 

cubre la parte blanca 

del ojo 

 Visión borrosa: 

disminución de la 

claridad o nitidez de 

la visión 

 

tumefacción de las 

encías 

 Hipertrofia gingival: 

agrandamiento de las 

encías con tendencias 

a cubrir los dientes 

 Lesiones ulceradas: 

dolorosas  y 

recidivantes, únicas o 

múltiples; idiopáticas 

o relacionadas con 

ulceras genitales 

 Épulis: tumor 

localizado en las 

encías, por lo general 

inflamatorio y en 

ocasiones neoplásicos  

 Paladar ojival: 

aumento de 

profundidad de la 

bóveda palatina, 

asociada a trastornos 

obstructivos nasales 

crónicos  

 Petequias: manchas 

rojas  



 Tinte ictérico: 

coloración amarillenta   

 Faringitis: 

inflamacionde la 

faringe 

 Macroglasia: lengua 

más grande de lo 

normal 

 Lengua escrotal: 

lengua con aspecto 

fisurado y agrietado  

 Lengua geográfica: 

lengua con parches 

rojizos sobre la 

superficie de la 

lengua, cambiantes y 

asintomáticos  

 Lengua depapilada: 

lengua lisa y brillante 

 Lengua saburral: 

lengua blancuzca por 

alteraciones en la 

descamación por 

fiebre, 

deshidratación o 

reflujo 

gastroesofágico  



 Lengua vellosa: 

lengua con aspecto 

velloso y una 

coloración negruzca  

 Paperas: infección 

de las glándulas 

salivales  

 Anquiloglosia: lengua 

pegada al piso de la 

boca  

 Afonía: pérdida total 

o parcial de la voz 
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