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ENFERMEDAD DIARREICA







Las diarreas son mas frecuentes en verano debido al
clima que favorece la diseminacion de las bacterias que

las provocan.

Con las altas temperaturas, aumenta el riesgo de
deshidratacion.

Por eso en caso de diarrea es importante acudir al
meédico y no automedicarse, ya que puede ser el sinftoma
de enfermedades como el colera.







TRANSICION







Malnutricion:

Los ninos que la padecen son maAs vulnerables a las

enfermedades diarreicas.

A su vez, cada episodio de diarrea empeora su estado
nutricional.

La diarrea es la segunda mayor causa mundial de
malnutricidon en ninos menores de cinco anos.




Fuente de agua:

El agua contaminada con heces humanas procedentes,
por ejemplo, de aguas residuales, fosas septicas o letrinas,
es particularmente peligrosa.

Las heces de animales fambién contienen
MIiCroorganismos capaces de ocasionar enfermedades
diarreicas.
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TRATAMIENTO

Solucion de sales de rehidratacion oral (SRO):

En caso de no existir deshidratacion o de que ésta sea
moderada, o fluidos infravenosos en caso de deshidratacion
severa o estado de shock.

Las SRO son una mezcla de agua segura, sal y azucar, gue se
absorben en el intestino delgado y reponen rdpidamente el agua
y los electrolitos perdidos en las heces.
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HELICOBACTER PYLORI

El 60% de la poblacidn porta esta bacteria en su inferior, aungque la mayoria de las
personas nunca llegan a saberlo:

La infeccidn por la bacteria Helicobacter pylories una de las mas comunes que
existen y suele persistir durante toda la vida.

La forma de espiral y los filamentos moviles -llamados flagelos- que posee este
Mmicroorganismo en uno de sus extremos, y que le proporcionan movilidad, lo
ayudan a aferrarse a la mucosa que reviste el estomago, donde ird creciendo.

Ademdads, produce amoniaco, que le ayuda a protegerse de la acidez de los jugos
gastricos




VIAS DE CONTAGIO
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~ SINTOMAS Y COMPLICACIONES SE
DERIVAN DE LA INFECCION POR H.
PYLORI?




Que consiste en el
desgaste o
La llamada gastritis afinamiento de |la
erosiva: capa de mucosa gque
reviste el estbmago
por dentro.




Ulcera péptica o gastroduodenal:

Debida a que la Helicobacter pylori aumenta la produccién de dcido y de toxinas en el
estobmago y altera sus defensas.

Esta Ulcera se frata de una llaga mds o menos profunda en la mucosa que recubre el
estOmago y que puede manifestarse con sensacion de saciedad precoz al comer, problemas
para beber la cantidad habitual de liquido, hambre o sensacion de vacio en el estbmago
enfre una vy tres horas después de comer, acidez, nduseas leves, dolor en el estdbmago o en €l
torax y pérdida de peso.

Si hay sangre en el vomito o las heces, puede ser una senal de que la Ulcera ha producido una
hemorragia o perforado u obstruido el estdbmago. En este caso, debemos solicitar de inmediato
asistencia médica
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DIAGNOSTICO

Los anfibidticos, medicamentos para suprimir el dcido gdastrico, conocidos como
inhibidores de la bomba de protones y el subsalicilato de bismuto (Pepto-Bismol)



Endoscopia.

Para este examen, conocido como una endoscopid superior, estards sedado.

Durante el examen, el médico te infroduce un tubo largo vy flexible, que cuenta con una
pequena cdmara (endoscopio), por la garganta y el eséfago hasta llegar al estébmago y

el duodeno.

Este instrumento le permite ver irregularidades en |la parte superior del tubo digestivo y
tomar muestras de tejido (biopsia).

Estas muestras se analizan para detectar la presencia de una infeccidn por helicobdcter
pylori.
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TRATAMIENTO




Blogueadores de |la histamina (H-2).

Estos medicamentos bloguean una sustancia llamada
histamina, que desencadena la produccidon de dcido.
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COLERA

El cdlera es uno El cdlera sigue siendo
enfermedad diarreica una amenaza mundial
aguda causada por la para la salud publica y

ingestion de alimentos o un indicador de
agua contaminados con Inequidad y falta de
el bacilo Vibrio cholerae. desarrollo social




SINTOMAS

El colera es una enfermedad extremadamente virulenta
que puede causar una grave diarrea acuosa aguda.

La aparicion de los sinftomas tras la ingestion de alimentos
O agua contaminados puede tardar enfre 12 horas y 5
dias.

El cdlera afecta a ninos y adultos y puede ser letal en
cuestion de horas si no se trata.
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La mayoria de las personas infectadas
por:

p- -
V. cholerae no presentan sinftomas; sin
embargo, la bacteria estd presente en

sus heces durante los 1 a 10 dias
siguientes a la infecciéon y vuelve al
medio ambiente, con el consiguiente
riesgo de infeccion de ofras personas.




EPIDEMIOLOGIA, FACTORES DE
RIESGO




La fransmision del colera
estd estrechamente
igada a un acceso
Insuficiente a agua

salubre y a instalaciones

de saneamiento.

Las zonas de riesgo
tipicas son las barriadas
periurbanas y los campos
de desplazados internos
o de refugiados.




TRATAMIENTO

No se recomienda la administracion masiva de anfibidticos porque
no tiene efectos demostrados sobre la propagacion del colera y
puede contribuir a la resistencia a los antimicrobianos.

La rehidratacion oral deberia estar disponible a nivel comunitario,
ademds de centros de mayor nivel en los que se puedan administrar
liguidos intravenosos y ofrecer atencion durante las 24 horas del dia.

Con un tratamiento rapido y apropiado, la tasa de letalidad debe ser
inferior al 1%.
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FIEBRE TIFOIDEA
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SINTOMAS
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CAUSAS

Via de transmision fecal-oral

/ Una vez que se han infectado, pueden contagiar a otras
personas a traves de la via de transmision fecal-oral.

A

se fransmite por las heces y, en ocasiones, por la orina de
las personas infectadas.
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FACTORES DE RIESGO

Trabajas o vigjas a zonas donde la fiebre tifoidea estd
establecida

Trabajas como microbidlogo clinico y manipulas bacterias
Salmonella typhi

Estds en contacto cercano con una persona infectada o
que tuvo recientemente fiebre tifoidea
/

Bebes agua contaminada por aguas residuales que

contienen Salmonella typhi




DIAGNOSTICO

sospeche de la
presencia de fiebre
Historia clinica y tifoidea segun los

antecedentes de vigjes sinfomas, o tu historia
clinica o antecedentes
de viqjes.




TRATAMIENTO




