
Infecciones de las vías respiratorias 
superiores

Resfriado común 

Definición

• El resfriado común es una 
enfermedad de las vías respiratorias 
altas cuyos síntomas principales son 

obstrucción nasal y rinorrea.

Epidemiología 

• El resfriado común afecta 5-7 
veces al año a los niños y 2-3 

veces al año a los adultos. • Los 
resfriados se producen con más 
frecuencia entre el principio del 
otoño y el final de la primavera 

en climas templados. 

• La transmisión de los virus 
patógenos causantes del resfriado 

común puede producirse por 
contacto directo y por partículas 
de aerosol grandes o pegueñas.



Faringitis

Definición

• La faringitis 
se define 

como la tríada 
de dolor de 
garganta, 
fiebre e 

inflamación 
faríngea. 

• Aungue 
suele ser una 
enfermedad 
primaria, la 

faringitis 
puede estar 
asociada a 

enfermedades 
sistémicas.

Epidemiologí
a 

• La faringitis 
es una de las 
enfermedades 

más 
frecuentes en 
adultos y en 
niños, con 
más de 1 0 
millones de 
consultas 

médicas al 
año. 

• La 
enfermedad 

predomina en 
los niños y en 

los adultos 
jóvenes, con 
un 50% de 
casos entre 

los 5 y los 24 
años. 

• En climas 
templados la 

mayoría de los 
casos 

aparecen en 
los meses de 

invierno, 
coincidiendo 

con las 
concentracion
es máximas 

de virus 
respiratorios.

Microbiología 

• Los virus son 
la causa más 
frecuente de 
faringitis, con 
predominio de 

los 
adenovirus. 

• El Streptococcus del 
grupo A (SGA) es la causa 
bacteriana de la gue existe 

una información



Laringitis aguda

Definición

• La laringitis aguda es un
síndrome clínico caracterizado
por una voz ronca con
disminución de la fonación y de
la proyección de la voz, por lo
general después de una
infección de las vías
respiratorias superiores con tos.

Epidemiología

• Alrededor del 1 % de las
consultas médicas se deben a
disfonía, con el 42% de éstas
clasificadas como laringitis aguda.

• Un 2% de las personas con
síntomas respiratorios agudos
se diagnostican de laringitis
aguda.

Microbiología



Crup en la infancia (laringotraqueobronquitis aguda) 

Definición

• La 
laringotraqueobronqu

itis es una infección 
vírica aguda de las 
vías respiratorias 
superiores que 

produce estridor y tos 
perruna.

• La mayoría de los 
niños presenta esta 

enfermedad sólo una 
vez, pero algunos 
tienen episodios 

recurrentes 
denominados 

laringotraqueobronqu
itis aguda 

espasmódica. 

Epidemiología 

• La 
laringotraqueobronqu
itis aguda puede ser 

esporádica pero suele 
producir brotes 

epidémicos en el 
otoño que en climas 

templados han 
empeorado 

recientemente en los 
años impares.

Etiología y 
microbiología 

• La infección por el 
virus parainfluenza .

1 es la causa más 
frecuente de 

laringotraqueobronqu
itis aguda vírica



Otitis externa, otitis media, y mastoiditis

DEFINICIÓN 

Otitis externa 

• La otitis externa es una infección e 
inflamación del conducto auditivo 

externo. 

Otitis media 

• La otitis media aguda (OMA) es una 
enfermedad aguda marcada por la 

presencia de líguido en el oído medio y de 
inflamación del revestimiento mucoso del 
espacio del oído medio. El líguido puede 

persistir en el oído medio durante 
semanas a meses después de una OMA 

con tratamiento apropiado y se denomina 
otitis media con derrame. 

Mastoiditis

• La mastoiditis es una infección e 
inflamación de las celdas aéreas 

mastoideas y suele ser consecuencia de 
episodios OMA grave. 



Sinusitis
Definición

• La sinusitis se define 
como una enfermedad 

inflamatoria de los 
senos paranasales. 

Epidemiología

• La infección bacteriana de los senos se 
produce en el 0,5-2% de los adultos y en el 6-

13% de los niños con infección de las vías 
respiratorias superiores (IVRS) vírica. 

Microbiología 

• Los estudios clásicos de la bacteriología de la sinusitis obtenían una 
muestra de las secreciones sinusales mediante punción del antro 

maxilar para disminuir el riesgo de contaminación nasal. 

Diagnóstico 

• Las pruebas de imagen no están indicadas para el diagnóstico ordinario de sinusitis aguda, 
pero pueden ser útiles cuando se sospechan complicaciones. 


