Infecciones
gastrointestinales e
intoxicaciones alimentarias




ESOFAGITIS

DEFINICION

Inflamacion del eséfago, de etiologia no infecciosa o
infecciosa

EPIDEMIOLOGIA

La enfermedad por reflujo gastroesofagico es la causa
mas comun.

Las infecciones esofagicas se producen
predominantemente en pacientes con alteraciones de la
iInmunidad, particularmente aquéllos con el sindrome
de inmunodeficiencia adguirida o gue estan en
tratamiento con guimioterapia contra el cancer




MICROBIOLOGIA

Los gérmenes mas comunes son Candida spp., virus herpes simplex (VHS) y
citomegalovirus.



DIAGNOSTICO

Endoscopia y biopsia para inmunohistopatologia y cultivos, reaccion en
cadena de la polimerasa



TRATAMIENTO

 Candida: fluconazol, itraconazol, formulaciones lipidicas
de anfotericina, voriconazol, eguinocandinas.

* Virus herpes simplex: aciclovir o valacidovir, famciclovir;
foscarnet para el VHS resistente a aciclovir

» Citomegalovirus: ganciclovir, valganciclovir o foscarnet.

o o Ulceras aftosas (en el sindrome de inmunodeficiencia
adguirida): prednisona, talidomida.




NAUSEAS, VOMITOS Y DIARREA NO
INFLAMATORIA

DEFINICION: Grupo de enfermedades que consiste en formas agudas y cronicas de gastroenteritis que
se produce tanto en pacientes pediatricos como en adultos; tienen la caracteristica comun de tener

predominantemente una naturaleza no inflamatoria.




EPIDEMIOLOGIA

« Las tasas de infeccion, asi como los agente
etiologicos, varian segun la edad, el clima y |
geografia.

Ademas, hay diferencias en estos parametros en
funcion del lugar de adquisicion (p. ej., las
infecciones adquiridas en la comunidad frentes a las
adquiridas en centros sanitarios).



MICROBIOLOGIA

NOROVIRUS, ADENOVIRUS Y ASTROVIRUS

Entre las causas bacterianas de este sindromeson especialmente importantes ciertas cepas patogénicas
de Escherichia c o liy algunos serotipos de Vibrio colérico y no colérico




DIAGNOSTICO

El sindrome clinico tipico consiste en
nauseas, vomitos y diarrea acuosa de
intensidad variable, a menudo en
combinacion con fiebre, mialgias vy
artralgias




TRATAMIENTO

HIDRATACION, ANTIMICROBIANOS Y ANTIVIRALES
ESPECIFICOS




ENTERITIS INFLAMATORIA

Las enteritis inflamatorias agudas y cronicas estan producidas por diversos
agentes infecciosos especificos



EPIDEMIOLOGIA

Los patogenos entéricos bacterianos gue se asocian con mas frecuencia a
enfermedades en niflos menores de 5 afios en Estados Unidos son
Salmonella no tifoidea, sequido por Campylobacter, Yersinia enterocolitica y
Escherichia co li 0157




MICROBIOLOGIA

Los estudios gendémicos de cepas de Shigella han
indicado gue Shlgiella E. coli enteroinvasiva
proceden de miiltiples origenes de E. c o liy forman
un unico patovar.

La causa de un reciente brote de diarrea

hemorragica y sindrome hemolitico-urémico grave,

a diferencia de las cepas previas de E. co i

enterohemorragica gue habian exhibido rasgos de

Eljaculm y disolucion del borde en cepillo tipicos de
co li



DIAGNOSTICO

El examen de leucocitos o la deteccion de
lactoferrina fecal puede sugerir inflamacion
intestinal, incluso si no se observa sangre en el
examen macroscopico de las heces.




TRATAMIENTO

TODO DEPENDE DEL AGENTE ETIOLOGICO.

® BSIP/picture alliance




FIEBRE ENTERICA Y OTRAS
CAUSAS DE FIEBRE Y SINTOMAS
ABDOMINALES

DEFINICION

La fiebre entérica es una enfermedad febril inespecifica causada por
Salmonella tifoidea; el diagndstico debe considerarse en cualquier paciente
con fiebre prolongada de origen desconocido




EPIDEMIOLOGIA

Cada ano se producen decenas de millones de casos
de fiebre entérica, principalmente en las zonas
pobres de Asia y Africa.




DIAGNOSTICO

Las pruebas diagnoésticas actuales para la fiebre
entérica son imperfectas: los hemocultivos tienen
una sensibilidad del 30-70%, los cultivos de médula
6sea son mas sensibles pero son poco practicos, los
analisis serologicos carecen de sensibilidad y de
especificidad, especialmente en las zonas endémicas
de fiebre entérica, y no se dispone de pruebas de
amplificacion de acidos nucleicos con sensibilidad.



TRATAMIENTO

Los agentes mas utilizados para el tratamiento de
pacientes con fiebre entérica son fluoroquinolonas,
azitromicina y cefixima o ceftriaxona.

El cloranfenicol, la trimetoprima-sulfametoxazol y
la amoxicilina se pueden utilizar para tratar a
pacientes con cepas sensibles




TOXIINFECCIONES ALIMENTARIAS

DEFINICION:
Las toxiinfecciones alimentarias son enfermedades que se adquieren a traves
de la ingesta de alimentos contaminados con microorganismos patogenos,
toxinas bacterianas y no bacterianas u otras sustancias



EPIDEMIOLOGIA

Algunas toxiinfecciones alimentarias pueden
ocasionar secuelas a largo plazo, como insuficiencia
renal después de una infeccion por Escherichia coli
productora de toxina Shiga, sindrome de Guillain-
Barré después de la infeccion por C ampy lobacte ry
artritis reactiva y sindrome del intestino irritable
después de diversas infecciones.




MICROBIOLOGIA

Algunas enfermedades son causadas por la ingesta
de productos quimicos (p. ej., metales pesados,
toxinas de setas) o toxinas microbianas preformadas
(p. €j., toxina estafilocdcica, toxina botulinica




DIAGNOSTICO

« La deteccion de patogenos se ha basado
principalmente en el aislamiento de patéogenos
bacterianos en cultivos, en la visualizacion de los
parasitos por microscopia y en la deteccion
mediante pruebas inmunoenzimaticas




TRATAMIENTO

El tratamiento de la mayoria de las toxiinfecciones
alimentarias es de apoyo; el reemplazo de la pérdida
de liquidos y electrélitos es importante en las
enfermedades diarreicas
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ESTRUPE TROPICAL ENTEROPA

DEFINICION
Sindrome de diarrea, malabsorcion de al menos dos nutrientes distintos,
histopatologia duodenal anormal y pérdida de peso




EPIDEMIOLOGIA

« Mas frecuente en Asia y las islas del Caribe, mas

frecuente en adultos que en ninos; ocurre en
viajeros con largas estancias en regiones endémicas.




MICROBIOLOGIA

No se asocia a un Unico germen como factor causal;
es frecuente el sobrecrecimiento intestinal




DIAGNOSTICO

El sindrome clinico sugestivo (diarrea persistente,
malabsorcion de al menos dos nutrientes distintos,
pérdida de peso) con transito del intestino delgado

o endoscopia




TRATAMIENTO

Abandonar la zona de riesgo; tratamiento con acido
folico y tetraciclina




