
PRINCIPIOS DE LA MEDICINA PALIATIVA

La Medicina 
Paliativa

La atención activa y total a los
pacientes y a sus familias, por
parte de un equipo
multiprofesional, cuando la
enfermedad ya no responde a
tratamientos curativos y la
expectativa de vida es
relativamente corta.

La Medicina
Paliativa es
mucho más
amplia y
profunda que la
mera
"sintomatología"

El término implica
un enfoque holístico
que considera no
sólo las molestias
físicas, sino también
las preocupaciones
psicológicas,
sociales y
espirituales.

Sus principales objetivos son

- Aliviar el dolor y los otros síntomas molestos 
que presentan los pacientes;
- Atender psicológica y espiritualmente a los 
pacientes para que puedan aceptar su propia 
muerte y prepararse para ella en la forma más 
completa posible;
- Ofrecer un sistema de apoyo que ayude a los 
pacientes a llevar una vida lo más activa y 
creativa posible hasta que sobrevenga la muerte, 
promoviendo de este modo su autonomía, su 
integridad personal y su autoestima;
- Brindar un sistema de apoyo que ayude a las 
familias a afrontar la enfermedad del paciente y 
a sobrellevar el período de duelo.

Que la vida y reconoce que el morir
es un proceso normal. No busca ni
acelerar ni posponer la muerte. No
está dominada por la "tiranía de la
curación", y se opone también
firmemente a la eutanasia.
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La Medicina Paliativa se desarrolló como una reacción
frente a la medicina moderna altamente tecnificada.
Halina Bortnowska -una filósofa polaca, escritora y
voluntaria en un hospicio- ha contrastado el ethos de
la curación con el ethos de la atención2. Esta escritora
define ethos como "una constelación de valores
sostenidos por la gente"


