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INTRODUCCION

La eutanasia, se ha decidido definir como una forma de morir, asistida por personal médico, a peticidon del enfermo
y/o desahuciado estableciendo su voluntad de morir, pero para llegar al tema central, se debe tener una nocién de
como tal palabra ha llegado a nuestro vocablo y conocimientos, de tal forma que se comenzara por abordar la razén
de existir de la palabra eutanasia.

Todo individuo, sin excepcidn alguna recorre un ciclo que comienza por la vida y termina por la muerte, lo que puede
variar es la forma de nacimiento y muerte, ahora bien, debido a que el tema central de la presente es la forma de
morir de las personas declaradas como desahuciadas, se debera dar a conocer de que forma ha trascendido la muerte
a través de los afios en el mundo, para que de esa forma se pueda tener una clara asociacién de la muerte con la
eutanasia.

La muerte; es uno de los elementos principales para que la eutanasia sea hoy en dia un tema de grandes debates en
diversos paises, materia que sera abordada mds adelante, se iniciara por dar a conocer diferentes puntos de vista o
teorias que han sugerido que la muerte se enfoque a la eutanasia, siempre y cuando se cumplan ciertos aspectos que
se mencionaran en lineas posteriores.

EUTANASIA

En la antigua Grecia, la muerte se encontraba representada en tres Diosas las cuales se conocen como “Las Parcas”,
quienes segun Wesley (2007:36) eran tres hermanas de la mitologia griega, quienes también son conocidas como las
Moira, las cuales en conjunto manejan el hilo de la vida, estas se llamaban Cloto, Laquesis y Atropos, la primera se
encargaba de la vida de los hombres, la segunda de la extensién de la vida y por ultimo Atropos era quien cortaba el
hilo, interpretando esta metdafora, se puede entender que la vida tiene tres fases, la primera que corresponde a la de
Cloto, que puede descifrarse como el nacimiento o alumbramiento de un humano, por consiguiente una vez que nace
el individuo este maximiza su vida al grado que elije o que las diversas circunstancias que se presentan lo dejan
engrandecer, lo cual es considerado como la fase de Laquesis y al final, ya que se ha llegado al grado ultimo de la vida
de un individuo sea o no por cuestiones ajenas a él, se encuentra la muerte, lo que se nombrard como la fase de
Atropos, quien era la encargada segun la mitologia griega, de fenecer el alma, vida y pensamientos de un individuo.

En ese mismo sentido, dentro de las postulaciones de algunos filésofos, se encontraba a la eutanasia como una forma
de morir sin tragedia; es decir, “Socrates, le atribuye a Asclepio la decisién de no prolongar la vida, en los casos en que
los cuerpos estan totalmente enfermos por dentro, en cuyo caso no intentaba prolongar la desdichada vida de los
enfermos” (Valadés, 2001: Xll). Con lo anterior se puede resaltar que desde el siglo VIII ya creian algunos filésofos
como Sdcrates que la eutanasia era una forma de no atentar con la libertad y dignidad de la vida de una persona.

“Asclepio, consideraba que la prolongacién de la vida de alguna persona (asi fuera mas rico que Midas) en tales
condiciones, no era util para el ni para el Estado” (Valadés, 2001: XIl). Lo provechosa que puede ser la vida de cualquier
individuo estando sano fisSicamente, se puede abatir con cualquier tipo de enfermedad terminal o circunstancia que
deje en un estado critico de salud a cualquier persona y sin posibilidad de sanar, esto resulta inconveniente para poder
continuar con la vida como lo acostumbraba, puesto que no se tiene la misma fuerza fisica y mental para poder realizar
las actividades que habitualmente efectuaba, sino simplemente dependeria de medicamentos y tratamientos para
subsistir de forma indefinida, un plazo mds de vida, pero este subsistir solo prolongaria el dolor y sufrimiento de las
personas, de ahi que Asclepio califique como no util el continuar viviendo con alguna enfermedad terminal.

Asi mismo Ortiz (2001:122) menciona que Aristdteles, Platon y Lutero recomendaban que se llevara a cabo la practica
de la eutanasia, y aln cuando Lutero, era considerada una persona dedicada a la religion, y tomando en consideracién
que la iglesia catdlica castiga al suicidio, al cual lo equiparan con la eutanasia, tema que serd abordado en un capitulo
posterior, él decidié recomendar la practica de la eutanasia ya que tenia claro que las personas no debian sufrir por



ninguna circunstancia, Lutero fue expulsado de la iglesia catélica por tener ideas tan diferentes a las de esa época,
pues ello iba en contra de lo establecido en tal religion.

De la misma forma Diego Valadés menciona en el capitulo Debate sobre la vida, lo siguiente: “Cuando se trataba de
una enfermedad prolongada e incurable, abunda Sécrates, no es provechoso vivir asi, por lo que quien se encuentre
en semejante situacion debe despedirse de su médico” (2001: XIlI).

Todo ello ha traido consigo que diferentes paises hayan tratado, sigan tratando o ya hayan regulado a la eutanasia
dentro de sus leyes, como una forma de morir, ya sea asistida por una persona o donde se omita la asistencia de un
médico, por lo que daré a conocer los tipos de eutanasias que existen seguln los estudiosos del tema.

La eutanasia y su clasificacion

Al abordar este tema se debe entender claramente la diferencia entre los distintos conceptos que han emanado a raiz
del estudio de la eutanasia, como primer punto, definiremos la eutanasia, y posteriormente los derivados de esta,
para que al final de este texto se entiendan la definicidn que existen en torno a la eutanasia y conforme sea leida la
presente, no se tengan dudas sobre lo que es la eutanasia y por qué se diferencia de la distanasia y ortotanasia.

Como se puede observar, en el marco teérico y conceptual del presente, se dan a conocer diversos conceptos de
eutanasia, pero se enunciaran algunos diferentes a los ya citados, mismos que son considerados como los mas
adecuados para llegar al objetivo de esta investigacion, cabe resaltar, que todas las definiciones que se dieron a
conocer son correctas, pero cada autor da su propia interpretacidn, y no seria factible concretarse a una sola
definicidn, asi que se dard a conocer la propia interpretacion derivada de otras formas de ver a la eutanasia.

Para comprender lo ya mencionado, se debe entender la diferencia entre accién y omisién, ya que de esas dos
definiciones deriva la eutanasia, distanasia y ortotanasia.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2019), accidn es el “Ejercicio de la posibilidad de hacer”, se puede
interpretar que ese “ejercicio de hacer” implica la voluntad de querer realizarlo, para la eutanasia se debe expresar la
voluntad de la persona que lo quiera solicitar.

Ahora bien, omisién es “Abstencion de hacer o decir”, esto segun la Real Academia Espafiola (2019), es decir dejar de
hacer o ejercer algo, aqui no se ejerce voluntad alguna. Una vez que se entiende que es accidn y omision, se procedera
a explicar que significa eutanasia y que sentido interpretativo se le da, para poder explicar sus variaciones.
“Literalmente eutanasia quiere decir buena muerte (bajo la dptica del paciente, evidentemente) la muerte viene a ser
una alternativa mejor que la vida” (Francisconi,112:2007). “Para Robert Veatch se trata de la aceleracion
misericordiosa de la muerte, limitada la mayor parte de las veces a las acciones voluntarias y misericordiosas para
matar a alguien que esta gravemente traumatizado o en estado de enfermedad terminal” (Francisconi,112:2007).

Por ultimo, Carlos Fernando Francisconi, cita a Hairy (Hetta e matti) “La induccion consiente de la muerte por medio
de otras personas, ya sea por accidon o por omisién, directa o indirectamente” (112:2007). De todos los significados
anteriormente senalados, se utilizara el tercero, es decir, el que se tomd del autor Carlos Fernando Francisconi, ya que
como se menciona, debe existir una accion u omisién, y al apoyar dichos conceptos, se determina, es idéneo para el
desarrollo de la presente tesis.

Aunque no en su totalidad, se tomaran en cuenta otros conceptos de suma importancia para la presente investigacion,
“buena muerte” y “acciones voluntarias” estas palabras son muy importantes en la interpretacion que se le estd dando
a la eutanasia, pues desde un particular punto de vista la eutanasia es la accién u omisiéon que implica una voluntad
de ejercer algin método controlado para cesar el sufrimiento de un enfermo terminal o desahuciado, de forma
concreta, para que se pueda determinar a la eutanasia o saber cudndo podria surgir o solicitarse, se deben tener en
cuenta para su aplicacion los siguientes elementos:

*Accion

*Voluntad

*Método controlado

*Cesacion de sufrimiento



*Enfermo terminal o desahuciado

Mas adelante se dara a conocer en qué momento se debe manifestar esa voluntad, que es un método controladoy a
quien se le considera un enfermo terminal o desahuciado. Muchos autores consideran que existen diferentes tipos de
eutanasia, segun Francisconi, “Eutanasia activa: es la realizacidén de un acto concreto del cual resulta la muerte de una
persona” (112:2007), es decir, se ejerce una accion directa sobre una persona para hacerle fenecer.

“Eutanasia pasiva: ocurre cuando iniciamos o interrumpimos los medios que mantienen la vida del paciente”
(Francisconi, 112:2007), en este caso se dejan de suministrar medicamentos, fadrmacos o procedimientos que ayudan
al enfermo o desahuciado a continuar con su vida.

“Eutanasia voluntaria: cuando se atiende la solicitud del paciente expresado de modo manifiesto” (Francisconi,
112:2007) la interpretacion de este tipo de eutanasia nos lleva a relacionar que es la voluntad en forma expresa del
individuo enfermo, para que se realice o no algun tipo de tratamiento para alargar su vida en esas condiciones.

Asi mismo Francisconi sugiere que la Eutanasia no voluntaria “ocurre cuando el paciente no puede dar su
consentimiento o recusa voluntarios” (112:2007), en este sentido, se puede interpretar que el enfermo no se
encuentra en condiciones de manifestar su voluntad sobre si ejercer o no algln tipo de tratamiento para alargar su
vida en esas condiciones o no alargarla.

Como se ha mencionado en repetidas ocasiones, se debe tener clara la diferencia entre eutanasia, ortotanasia y
distanasia, puesto que el objeto del presente trabajo de investigacidn es la eutanasia, que como ya se definié de forma
particular, es la forma de morir, por voluntad del enfermo terminal o desahuciado, para evitar que sufra por diversos
sintomas fisicos, emocionales o diversos factores.

En ese mismo orden de ideas, se debe saber que la eutanasia no es una figura que se encuentre regulada en México,
solo algunos paises han sido participes del estudio, andlisis y aplicacion de dicha figura, en nuestro pais ha sido tema
de estudio y debate durante muchos afios; diversos estudiosos lo consideran un delito o un atentado a las normas
juridicas y religiosas, aunque esos aspectos serdn abordados.

Si bien en México no existe la regulacién de la eutanasia por considerarse por muchos autores y estudiosos un delito,
también lo es que existe la regulacidn de una figura que se encuentra relacionada intrinsecamente con la eutanasia,
la voluntad anticipada de los individuos que sirve para tomar decisiones acerca de su muerte, pero dicha regulacion
serd explicada.

Por ultimo, la decisién de ejercer la terminacion de la vida debe ser de la forma mas factible, es decir, profesional y
cuidadosamente; respecto a ello, existen medidas que son correctas para poder ejercer la eutanasia, sobre todo en lo
gue respecta a este punto puesto que se busca que el enfermo o desahuciado no sufra mas por la enfermedad que
padece, pues como se sabe, existen enfermedades que en cierto grado afectan al individuo con dolores fisicos intensos
y estos ya no pueden ser controlados con medicamento y aunque se suministren dosis en grandes cantidades no
alivian el dolor, vy si se llega a suministrar medicamento superior a las dosis permitidas, se podria estar atentando
contra la vida del ser humano sin su consentimiento expreso y se incurriria en un delito, es por ello que esa terminacion
de la vida debe ser profesional, es decir, debe ser ejercida por un experto sin que se haga sufrir mas al paciente y esto
derive en que el derecho a la vida digna que tiene no se esté cumpliendo.

“Los enfermos terminales que deseen la eutanasia deben obtener un certificado de dos médicos, que establezca que
al paciente le quedan menos de seis meses de vida y que se encuentra en posesion de sus facultades mentales” (CESOP,
2007:21). Estado Unidos al igual que los paises sefialados anteriormente, han buscado la manera de tener una muerte
anticipada de tal forma que no traspase el marco juridico de cada pais, con dichos requisitos implementados para
solicitar la medida, se asegura que la muerte asistida por voluntad y a peticién del enfermo o desahuciado, se lleve de
forma licita, y a su vez, no se transgredan el Derecho a la Dignidad Humana que cada individuo tiene.



CONCLUSION

Finalmente, la eutanasia seria una opcidon mas para quien padece una enfermedad terminal o ha sido declarado como
desahuciado, para que éste pueda fenecer su vida sin mayor sufrimiento del que ya padece, misma que se podria
aplicar mediante una politica publica para determinar si es factible o no llevarla a cabo y que si esta opcién es
concurrida por la poblacién bajo las condiciones que se establecen en la propuesta de politica publica, conforme al
marco legal, entonces posteriormente se proponga una reforma a la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y a su vez a la Ley General de Salud, pues en la Constitucidn se estableceria el derecho a la eutanasia como
una opcién mas y en la Ley General de Salud, se determinarian las bases, derechos y obligaciones de cada parte, para
poder llevar a cabo la eutanasia sin que se contravengan las demas leyes.
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