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El ambiente humano está formado por
elementos muy básicos: el aire que
respiramos, el agua que bebemos, los
alimentos que comemos, el clima en el que
se hallan nuestros cuerpos y el espacio
disponible para nuestro movimiento.
Nuestra existencia se desarrolla además en
un ambiente social y cultural que tiene gran
importancia para nuestra salud mental y
física. 

¿QUE PASA?

Casi todas las
enfermedades están

causadas por factores
ambienta�les o al menos

bajo su influencia.

EPIDEMIOLOGÍA
AMBIENTAL

l Proporciona una base científica
para el estudio y la

interpre�tación de las relaciones
entre el ambiente y la salud de

las poblaciones.

EPIDEMIOLOGÍA
LABORAL

Estudia específicamente los
factores ambientales de los

lugares de trabajo.



DEFICIENCIA DE 
CALIDAD AMBIENTAL:  
EXPOSICIÓN Y RIESGO

• Contaminación atmosférica • 
Alimentos • Suelo • Vivienda •
Entorno laboral • Ambiente 

global 
La epidemiología laboral suele tratar con 
una población adulta joven o de mediana 
edad y, a menudo, predominantemente 
masculina. Además, en epidemiología laboral, 
la mayoría de las personas expuestas tienen 
una salud relativamente buena, al menos 
cuando comienzan a trabajar. 
s estudios epidemiológicos de factores 
ambientales generales incluyen 
habitualmente niños, ancianos y personas 
enfermas

JERARQUÍA 
CAUSAL EN 
SALUD 
LABORAL Y 
AMBIENTAL

FUERZAS IMPULSORAS DE LAS 
TENDENCIAS AMBIENTALES Y 

SANITARIAS

• Dinámica demográfica • 
Urbanización • Pobreza y 

desigualdad • Ciencia y tecnología • 
Patrones de consumo y de 

producción • Desarrollo económico 

PRINCIPALES ACTIVIDADES 
HUMANAS QUE AFECTAN A LA 

CALIDAD AMBIENTAL 

• Producción de desechos 
domésticos • Utilización de agua 

dulce • Utilización del suelo y 
desarrollo agrícola • 

Industrialización • Producción y 
utilización de energía



Una característica especial de 
la epidemiología ambiental es 
su base geográfica.
Agua y suelo

CARACTERÍSTICAS 
ESPECIALES DE LA 
EPIDEMIOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
LABORAL

La etiología  La historia natural

El valor de las 
intervenciones y 

servicios de salud.

Las condiciones de 
salud de la 
población


