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Marco teórico 

Introducción 

El marco teórico es la parte en la que se definen las principales teorías y conceptos de 

los artículos científicos, trabajos, investigaciones, etc. 

El fin que tiene el marco teórico es el de situar a nuestro problema dentro de un conjunto de 

conocimientos, que permita orientar nuestra búsqueda y nos ofrezca una conceptualización 

adecuada de los términos que utilizaremos. 

El marco teórico, marco referencial o marco conceptual tiene el propósito de dar a la 

investigación un sistema coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que permitan 

abordar el problema. "Se trata de integrar al problema dentro de un ámbito donde éste cobre 

sentido, incorporando los conocimientos previos relativos al mismo y ordenándolos de modo 

tal que resulten útil a nuestra tarea". 

Orienta hacia la organización de datos y hechos significativos para descubrir las relaciones 

de un problema con las teorías ya existentes. 

Guía en la selección de los factores y variables que serán estudiadas en la investigación, así 

como sus estrategias de medición, su validez y confiabilidad. 

La definición conceptual es necesaria para unir el estudio a la teoría y las definiciones 

operacionales son esenciales para poder llevar a cabo cualquier investigación, ya que los 

datos deben ser recogidos en términos de hechos observables. 

 

  

https://tesisymasters.es/articulos-cientificos/
https://tesisymasters.es/tfg-trabajo-final-de-grado/


Desarrollo 

Qué método se debe seguir para organizar y construir el marco teórico. 

Una vez extraída y recopilada la información que es de interés de las referencias pertinentes 

para el problema de investigación, hay empezar a elaborar el marco teórico, el cual se basará 

en la integración de la información recopilada. 

Un paso previo consiste en ordenar la información recopilada de acuerdo con uno o varios 

criterios lógicos y adecuados al tema de la investigación. Algunas veces se ordena 

cronológicamente; otras, por subtemas, por teorías, etc. 

Método por índices para construir el marco teórico (vertebrado a partir de un índice general). 

La experiencia demuestra que otra manera rápida y eficaz de construir un marco teórico 

consiste en desarrollar, en primer lugar, un índice tentativo de éste, global o general, e irlo 

afinando hasta que sea sumamente específico, luego, se coloca la información (referencias) 

en el lugar correspondiente dentro del esquema. A esta operación puede denominársele 

“vertebrar” el marco o perspectiva teórica (generar la columna vertebral de ésta). Por otra 

parte, es importante insistir en que el marco teórico no es un tratado de todo aquello que tenga 

relación con el tema global o general de la investigación, sino que se debe limitar a los 

antecedentes del planteamiento específico del estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Cuántas referencias deben usarse para el marco teórico? 

Esto depende del planteamiento del problema, el tipo de informe que se está elaborando y el 

área en que nos situemos, además del presupuesto. Por tanto, no hay una respuesta exacta ni 

mucho menos. Sin embargo, algunos autores sugieren un mínimo de 30 referencias para una 

tesis de pregrado o maestría y artículos para publicar en revistas académicas. 

¿Qué tan extenso debe ser el marco teórico 

Creswell (2013a y 2005) recomienda que el marco teórico de propuestas de tesis (licenciatura 

y maestría) oscile entre 8 y 15 cuartillas estándares, en artículos para revistas científicas, de 

seis a 12; en tesis de licenciatura y maestría, de 20 a 40; y en disertaciones doctorales, de 40 

a 50. Una tendencia es que el marco teórico sea breve y concreto, pero sustancial (con 

referencias sobre el planteamiento del problema). Savin-Baden y Major (2013) consideran 

una extensión aproximada de 10 000 palabras y desarro llar entre cuatro o cinco apartados 

fundamentales. 

Conclusión 

 El marco o la perspectiva teóricos se integra con las teorías, los enfoques teóricos, estudios 

y antecedentes en general, que se refieran al problema de investigación.  

Para elaborar el marco teórico es necesario detectar, obtener y consultar la literatura 

(documentos) pertinente para el problema de investigación, así como extraer y recopilar la 

información de interés. La revisión de la literatura puede iniciarse manualmente o acudiendo 

a bancos de datos y referencias a los que se tenga acceso mediante internet, utilizando 

palabras clave. 

 Al recopilar información de referencias es posible extraer una o varias ideas, datos, 

opiniones, resultados, etcétera. 


