
Origen de un proyecto
de investigación 

cuantitativa,
cualitativa o mixta: la idea

Fuentes de 
ideas para una 
investigación

Vaguedad de las 
ideas iniciales

Necesidad de 
conocer los 

antecedentes 

Investigación 
previa de los 

temas

Criterios para 
generar ideas

Experiencias individuales, materiales escritos, piezas audiovisuales y
programas de radio o televisión, información disponible en internet
teorías, descubrimientos producto de investigaciones, conversaciones
personales, observaciones de hechos, creencias e incluso intuiciones y
presentimientos.

Cuando una persona concibe una idea de
investigación, debe familiarizarse con el
campo de conocimiento en el que se ubica
la idea.

La mayoría de las ideas iniciales son vagas
y requieren analizarse con cuidado para que
se transformen en planteamientos más
precisos y estructurados, en particular en el
proceso cuantitativo.

No investigar sobre algún 
tema que ya se haya 
estudiado a fondo.

Estructurar más 
formalmente la idea de 

investigación.

Cuanto mejor se
conozca un tema, el
proceso de afinar la
idea será más eficiente
y rápido.

Las buenas ideas
intrigan, alientan y
estimulan al
investigador de manera
personal. 

LA IDEA 
Para iniciar una investigación, siempre se necesita una idea;

todavía no se conoce el sustituto de una buena idea.
 

Roberto Hernández-Sampieri

Perspectiva principal o
fundamental,

Las buenas ideas de
investigación “no son
necesariamente nuevas,
pero sí novedosas”.

Las buenas ideas de 
investigación pueden 
servir para elaborar 
teorías y solucionar 

problemáticas.



La idea 

Inspiración

Conceptualización Oportunidad

Necesidad de cubrir 
“huecos de 

conocimiento”

Necesidad de 
resolver una 
problemática

Basada en los intereses personales
del investigador. Pero no es
suficiente, se requiere trabajar en el
tópico o idea para pulirla y acotarla.

Detectar un fenómeno o problema
de investigación que requiere
indagarse en profundidad o
aportarse mayor conocimiento
o evidencia para conocerlo,
definirlo, describirlo y/o
comprenderlo.

Surge cuando por facilidad
podemos indagar sobre algún
tema(ya sea que algún familiar o
persona cercana nos pueda
brindar acceso a éste o nos sea
solicitado en nuestra escuela o
trabajo y tengamos apoyo).

En ocasiones puede resultar que
haya fondos o recursos para
investigar sobre cierto tópico.

Es frecuente que el investigador que se vaya
compenetrando con algún campo de
conocimiento detecte temas poco estudiados
o no investigados en su contexto y decida
adentrarse en éstos. Resulta un “disparador”
muy común de estudios.

Cuando requiere solucionarse “algo” (desde la pobreza de
una nación o el calentamiento global hasta el diseño de
una maquinaria más eficiente para un proceso, prevenir
un brote epidémico de cierto virus, mejorar las malas
relaciones que hay entre los empleados de una empresa,
disminuir la criminalidad en escuelas preparatorias de una
zona, etcétera).


