
son

torceduras de los ligamentos que se producen 
cuando se estiran demasiado o cuando una 
articulación se sitúa en una posición antinatural.

Existen tres clases de esguince, según la 
gravedad:

Grado I Grado II Grado III

CAUSAS

Actividad Física

Tipo de calzado Tobillo Muñeca

Pulgar

SÍNTOMAS

Dolor muscular
Hinchazón

Hematomas

No poder mover la articulacion 
afectada

DIAGNOSTICO

Una resonancia magnética

Radiografías

La ubicación y la intensidad del dolor

TRATAMIENTO

Reposo Hielo

Compresión
Elevación

ESGUINCES




