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Introducción  

La salud y medicina integradora y la medicina alternativa y complementaria 
abarcan diversos métodos y terapias curativos que históricamente no se 
contemplan en la medicina convencional occidental. Muchos aspectos de la 
medicina alternativa y complementaria tienen sus orígenes en antiguos 
sistemas de curación indígenas, como los de China, India, el Tíbet, África y el 
continente americano.



 

 

 

Medicina 

alternativa 
Herbolaria  Homeopatía Acupuntura  Quiropráctica  

Los productos de la 

medicina herbolaria son 

suplementos dietéticos. 

 

La homeopatía es un 

sistema de medicina 

alternativa creado en 1796 

por Samuel Hahnemann 

basado en su doctrina de 

«lo similar cura lo similar» 

 

La acupuntura consiste en la 

inserción de agujas muy 

finas en la piel en puntos 

estratégicos del cuerpo. 

La quiropráctica es una 

profesión en el campo 

de la salud. 

Se venden como píldoras, 

cápsulas, polvos, tés, extractos o 

como plantas frescas o secas. Las 

personas las toman para mejorar 

su salud. Muchos creen que los 

productos etiquetados "natural" 

son siempre seguros y buenos 

para ellos 

 

Es decir que si una 

sustancia causa un 

síntoma en una persona 

sana, administrar a la 

persona una cantidad 

muy pequeña de la 

misma sustancia podría 

curar la enfermedad. 

 

Un componente clave 

de la medicina china 

tradicional, se utiliza con 

frecuencia para tratar el 

dolor. 

 

El objetivo es corregir 

problemas posturales (de 

postura del cuerpo), aliviar 

el dolor y asistir la 

capacidad natural del 

cuerpo de curarse a sí 

mismo. 


