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INTRODUCCION  

En este trabajo vamos a ver los distintos tipos de medicinas alternativas mmuchas terapias de Medicina alternativa y complementaria han sido estudiadas y se ha demostrado que son 

ineficaces o faltas de consistencia. Algunas terapias han demostrado ser eficaces para unas enfermedades muy concretas. Sin embargo, estas terapias también se emplean a 

menudo para tratar otras afecciones y síntomas, incluso en ausencia de pruebas científicas para dichos usos, como ocurre a veces en la medicina convencional.  
 

CONCLUSION  

Por medicina alternativa se considera al conjunto de disciplinas terapéuticas y diagnósticas que existen fuera de las instituciones del sistema de salud convencional. El uso actual de esta 

'clase' de medicina está muy extendido, tanto en el mundo industrial como el preindustrial. Parte del creciente uso de las terapias alternativas se debe a su reciente validación 

profesional; muchos textos de divulgación general claman y justifican su uso, basándose en información académica no necesariamente de rigor científico. En este ensayo, se analizará la 

evidencia científica disponible, así como también se analizará las bases lógicas y filosóficas de la medicina en cuestión. 
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Acudir a buscar tratamiento a otro modelo médico, sin 

importar que no comprendan su conceptualización 
 

                    

                 “Diferentes medicinas alternativas más usuales en México” 

 

Articulación del Sistema Nacional de 

Salud con la medicina tradicional 

Relación entre los sistemas médicos tradicionales, 

el convencional occidental y los complementarios 

Sistemas médicos complementarios o 

alternativos 

 
 

 

1. Una relación de 

rechazo y competencia. 
Occidental Tradicional 

 

 
“Medicina complementaria” 

 

 
 

“Medicina alternativa” 
 

 

2. Una relación de 

asimilación y subordinación 
 
 

 

En los dos sectores, la población puede 

que no sepa explicar de manera 

precisa por qué hace las cosas y el 

porqué de sus creencias. 
 
 

3. Una relación horizontal de 

sinergia y complementariedad 

Estas cosmovisiones no se expresan en forma pura, sino 

que hay sectores y grupos sociales que ha hecho un 

sincretismo entre las dos cosmovisiones, de manera que 

cuentan con los dos mecanismos de comprensión de la 

salud y de la enfermedad 

 

Eficacia pragmática 
 

Se refiere al uso de la medicina complementaria 

y alternativa junto con la medicina convencional. 

Se considera a la medicina tradicional como 

un modelo de atención a la salud que parte 

de una cosmovisión diferente que, además, 

impregna gran parte de la población de 

origen indígena. 

Se considera que la medicina tradicional, y en 

particular el trabajo de las parteras rurales, 

puede ayudar a extender los servicios de salud 

y ampliar la cobertura en los lugares donde 

éstos no han llegado 

Se refiere al uso de la medicina complementaria 

y alternativa en reemplazo de la medicina 

convencional. 

A una comprensión de 

la salud y enfermedad 

como estados de 

equilibrio y 

desequilibrio entre 

diferentes factores de 

los cuales los que 

sobresalen son los fríos 

y calientes 

La mayoría de las 

prácticas se dan en 

torno a una 

explicación 

biomédica de la 

salud y la 

enfermedad. 

Se considera a la medicina tradicional como un elemento 

primitivo que entorpece el progreso y predispone riesgos a 

la salud. Supone una competencia con los servicios 

modernos de salud, por lo que hay que detenerla y, si es 

posible, eliminarla. 

Un conjunto de sistemas, prácticas y productos que, en general, 

no se consideran parte de la medicina convencional. 


