LA HIGIENE Y LA SALUD PUBLICA EN
LA PERSPECTIVA DE LAS MEDICINAS
TRADICIONALES Y DE LAS TERAPIAS

ALTERNATIVAS




Historia

En todas las sociedades, culturas y civilizaciones han existido sistemas médicos

Relacionados con

* Modos de produccion de cadad sociedad
 Estructuras sociales
» Conjuntos de ideas, religiones y desarrollo tecnologico y cientifico

Los sistemas médicos existentes se han construido basicamente sobre tres pilares

* Las ideas de circulacion de energias y fuerzas espirituales
* El empirismo
» Experimentacion




Medicina occidental

Medicina cientifica

La estructura en conocimiento obtenido por la experimentacion

de laboratorio o clinica y la demostracion de sus hipotesis

Su comienzo - cuando aplico sistematicamente el pensamiento
analitico para desentranar, a partir de los trabajos pioneros de
Leonardo da vinci desde finales del siglo xv, y Andrés vesalio, en
1542, - la anatomia del cuerpo humano-




1° MENTALIDAD DE LA MEDICINA
CIENTIFICA

Anatomopatologica

Inagurada por:

* Giovanni battista morgagni, en 1761

Avances :

El invento del estetoscopio para la auscultacion médica por René theophile hyacinthe laénnec en 1816

El invento del oftalmoscopio por Hernann helmholtz en 1851

El invento del termdmetro clinico por el médico inglés Clifford albutt en 1860




La medicion de la temperatura corporal en forma sistematica en las diferentes enfermedades a
partir de 1867 por el médico aleman Carl wUnderlich

El uso del martillo para explorar los reflejos a partir de 1875 gracias al médico aleman Wilhem
erb

Descubrimiento de los rayos x por Wilhem conrad en1895

La medicion de la presion sanguinea con esfigmomanoémetro de mercurio por el médico italiano
scipione Riva en 1896

El descubrimiento en 1905 por el médico ruso nicolai sergeyevich korotkoff del valor de la
presion diastolica en la medicion de la tension arterial




2° MENTALIDAD

Fisiopatoldgica

Se desarrollo gracias al surguimiento de la
quimica organica y del aislamiento de alcaloides, y
la sintesis de sustancias en los laboratorios
europeos durante todo el siglo xix




3° MENTALIDAD

Etiopatologica

Surgio de los pensamientos analiticos de hombres como

Louis Pasteur

Roberto koch

Entre otros, a partir de los anos 70 del siglo xix




MEDICINAS TRADICIONALES, MEDICINAS
ALTERNATIVAS Y EL ACTO MEDICO

4° mentalidad, la antropologica

Surgié de manos de lento desarrollo de la psiquiatria como
especialidad del psicoanalisis y de la antropologia en medio de
las conquistas de las otras tres mentalidades

Hoy es la responsable de la construcciones de posiciones
criticas ante los excesos de los desarrollos de los modelos
tecnocratico y del poder de la industria de los instrumentos
como objetos como aparatos y medicamentos




En las tradiciones médicas coman el cuerpo casi siempre se penso y se piensa como un espacio por donde circulan energias

y fuerzas, y su estrecha relacion consigo misma y con el exterior

Los metu de la desaparecida medicina egipcia

Los pneuma de los antiguos griegos

Los pranas de la superviviente medicina ayurvédica

Los chi de la milenaria medicina china

Las energias de las pervivientes medicinas indigenas americanas




m Aunque la relacion médico enfermo en todas las tradiciones culturales ha

implicado, de una u otra forma como tres de los cuatro elementos de la exploracion
médica:

- la mirada
- la palabra
- la tactacion

qué con el desarrollo de la clinica se potenciaron, solo fue en los siglos 19y 20 que
en la tradicion occidental se desarroll6 el ultimo elemento,

- la instrumentacion




El cuarto elemento como si
bien extraordinario, a
generado en las mentes de
los médicos en la
conceptualizacion de la
medicina basada en las tres
mentalidades ya anotadas,
el lento abandono6 de los tres
primeros elementos

Los médicos cada vez menos
miran compasiva y
filantrépicamente al enfermo
como por estar inmersos en
llenar documentos y escribir
en computadoras, cada vez
conversan y se preocupan
menos por la realidad de la
vida interior, espiritual,
sexual, familiar, laboral y
social del paciente, y cada
vez menos tocan, percuten,
palpan y exploran el cuerpo
de los pacientes



Higiene, salud publica, medicina social y las
medicinas tradicionales y alternativas

Antiguamente en la historia las normas higiénicas estuvieron basadas en
creencias magico-religiosas y conocimientos empiricos

En la ilustracion y la Revolucion Francesa se inicio la preocupacion por la salud
del pueblo raso

La historia de la higiene, la salud publica y la medicina social se ha beneficiado
enormemente de los grandes descubrimientos que comenzo a generar la
llamada mentalidad etiopatologia desde la segunda mitad del siglo 19 como a
todo lo largo del siglo 20 y hasta el presente coma desarrollo de la comprension
de los diversos cuadros clinicos o de las enfermedades y de la epidemiologia




Medicina ancestral o tradicional
indigena americana

Chamanismo- concepto importante

El chamanismo surgio y prospero en las sociedades de cazadores-recolectores comas de agricultores y de
pastores: Florencio en sociedades de predominio rural y en las sociedades en las cuales la produccion
estaba dominada por sistemas artesanales

La relacion mente cuerpo ha sido indivisible en la medicina chamanistica

La medina clinica ensena que todas las personas, al sentirse enfermas, viven sus dolencias desde sus
perspectivas sociales, morales, emocionales y espirituales.




La percepcion chamanica del bienestar no solo abarca la salud fisica en el sentido
medico, ni se restringe a la salud mental en el sentido psiquiatrico

Incluye la buena nutricion

La buena amistad

La prosperidad

La solucion de conflictos

El chamanismo indigena 0 neochamanismo urbano viven por que la espiritualidad no es
un echo pasado de moda, si no una necesidad connatural al hombre




Dentro de un esfuerzo de epidemiologia
Intercultural se puede hacer un intento por
relacionar los estudios de la epidemiologia

moderna con algunas consideraciones
etnoepidemiologicas de las medicinas
ancestrales indigenas americanas




Epidemiologia

moderna

Etnoepidemiologica

Violencia callejera

Expresion de alteracion
del equilibrio espiritual
entre los hombres

Guerras

Expresion de alteracion
del equilibrio espiritual
entre los hombres

Destruccion del medio
ambiente

Expresion de alteracion
del equilibrio espiritual
entre los hombres

Saneamiento ambiental:
basuras, alta prevalencia
de enfermedades
parasitarias, como la
malaria, el denge, el
chagas, los helmintos.

Expresion de alteracion
del equilibrio espiritual
entre los hombres con la
naturaleza

Malnutricion

Expresion de alteracion
del equilibrio espiritual
entre los hombres




