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Participación comunitaria en

atención primaria y planeación

local en salud



LA SALUD Y LA EDUACION 

SON SIEMPRE TEMAS DE 

ANTENDER 



Ciencias clínicas y básicas de la salud

salud publica

conocimiento

Ciencias sociales, humanas y 

ambientales

Participación comunitaria



Participación y compromiso 

Seguimiento y control 

Formulación y acción. 

Garantía de derechos, cobertura universal y demanda y 

propuesta de construcción de sistemas de salud equitativos.

Impacto positivo en las condiciones de salud, 

bienestar, calidad de vida y equidad social.

Empoderamiento comunitario



• Infographic Style

Incidir en las

decisiones que afectan

su vida cotidiana y

fortalecer el ejercicio

democrático directo

Mejora de las 

condiciones de vida y 

trabajo Incidir sobre los 

determinantes sociales 

de inequidad en salud

Cada actor social

actúa a favor de sus

intereses individuales

y colectivos

Redistribución de 

poder y recursos

Participación = medio 

para alcanzar 

objetivos

Text Text Text Text Text



Necesidades concretas y reales de las comunidades suyo Base

del proceso de construcción y organización Participación =

control social Control social en salud: acción social y política

cuyo propósito es hacer seguimiento a las acciones de las

instituciones privadas y publicas, relacionadas con la salud de

las comunidades..

comunidad estado
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Finalidad: Que la ciudadanía

se organice, construya poder

y tome parte en asuntos que

les afectan directamente.

Participación comunitaria

= expresión de un nuevo

tipo de democracia y

gestión publica

El papel de los profesionales y 

trabajadores del sector salud debe 

estar dirigido a fortalecer el ejercicio 

autónomo de la participación de las 

comunidades



Mejores resultados.

equidad.

calidad.

Participación comunitaria y sistemas de 

salud

Participación comunitaria y

construcción de estructuras

participativas a escala estatal y nivel

de salud



Abajo hacia Arriba:

Distribución 

equitativa de 

los recursos 

Relaciones 

positivas entre 

la comunidad y 

los trabajadores 

de la saludo 

Formación de 

grupos de 

apoyo

Sistemas de

referencia

apropiados

Proveer

información al

sistema de

salud basada

en la

comunidad



Arriba hacia Abajo:

Los que representan pierden la

capacidad de representar y movilizar y

de hacer que el sistema de salud sea

mas sensible y abierto a las

necesidades comunitarias..



Como entendemos la 

atención primaria a 

la salud

Acciones de salud poblacional + salud individual

Primer nivel como entrada al sistema de salud

Atención continua, integral y coordinada

Promoción de la participación comunitaria

Atacar los determinantes sociales de inequidad en salud



• Infographic Style

OAPS para el desarrollo de las siguientes acciones:

Promover y facilitar la acción intersectorial por la salud 

en los ámbitos local y comunitario.

Potenciar el empoderamiento y acción de las 

comunidades.

Conocer las necesidades de la 

población y establecer prioridades

Posibilitar la inclusión de los

sistemas de salud de las

comunidades de pertenencia étnica..



• Participación comunitaria y descentralización de las APS

Forma de devolver el poder a las áreas locales, a las comunidades y de hacer mas

eficientes y equitativos los sistemas de salud.O No es garantía de participación,

equidad y calidad de los servicios de salud.O Puede fortalecer el control central del

estado u otros con intereses particulares.

conocimiento Arbitraje



Interacción entre 
organizaciones

Identificación y 
priorización de 
necesidades

Participación 
comunitaria

Democratización 
de estructuras y 

procesos



Las comunidades como sustento de las APS

Las APS trabajan directamente en la

comunidad y generan un proceso de

empoderamiento de ella sobre sus

condiciones de vida, trabajo y salud.

El papel de las comunidades y sus

organizaciones debe reconocerse en varios

aspectos:.



Gestión social de territorios

Organización de los servicios

Exigibilidad de 
derechos

Seguimiento y 
evaluación

Mecanismos de 
organización 
comunitaria



Orientaciones metodológicas 

generales para la planeación 

participativa de las APS

Orientaciones metodológicas generales para la planeación 

participativa de las APS
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explicación.

L
a
 p

ro
m

o
c
ió

n conocimiento
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sus realidades

y desarrollo de
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Debe propiciar

acuerdos entre los

involucrados y los afectados 
sobre la

necesidades

prioritarias y la delineación de

estrategias, su seguimiento y

evaluación.



Estrategias para fortalecer la planeación local y la participación 

comunitaria de las APS

El objetivo de las APS

Procesos efectivos de participación comunitaria

Fomentar en las comunidad el reconocimiento de su ciudadanía

Para el desarrollo del componente de participación comunitaria de las APS

se debe realizar un conjunto de estrategias:

La movilización de la ciudadanía

La gestión social del territorio

Las estrategias organizativas, educativas, comunicativas y de control

social.



Estrategia de movilización ciudadana

Por medio de esta se busca integrar a las comunidades en

el proceso de las APS.

Implica realizar diversas acciones referidas a

Concertación con las comunidades para la entrada de APS

socialización a la comunidad de las APS.

Socialización a la comunidad de la APS.

Caracterización de las condiciones sociales conjuntamente

con la comunidad.

Diseño de planes de intervención conjuntamente con la

comunidad



Estrategia de gestión social del territorio

Por medio de esta se busca desencadenas una respuesta interinstitucional y comunitaria en relación con el 

conjunto de necesidades sociales reconocidas en el territorio 

Apoyar e impulsar 
iniciativas comunitarias

Generar escenarios de 
debate publico

Hacer seguimiento al 
avance de la gestión

Definición de 
posibilidades, 

compromisos y 
responsabilidades de las 

instituciones y las 
comunidades

Elaboración de planes 
de intervención territorial 
en con presión tentorial

en conjunto con las 
familias y organizaciones 

comunitarias



Estrategia organizativa

Trabajar directamente con las comunidades

Potenciar por medio de la información

Contribuir a la articulación de los actores 

sociales

Fortalecimiento y construcción de 

organizaciones sociales y comunitarias

Configuración de diversas formas 

organizativas



Estrategia educativa
Objetivo: elevar el grado de 

comprensión política de las 

comunidades sobre sus condiciones de 

vida y salud.

Conjugación del conocimiento

Desarrollo de procesos educativos y 

formativos



Estrategia comunicativa

Desarrollo de acciones comunicativas que

brinden elementos de comprensión política

de la realidad social a las comunidades, en

particular sobre sus condiciones de vida y

salud.

Superar el tipo de comunicación

convencional

Elementos de comprensión y análisis



Estrategia de control social

Impulso del desarrollo de mecanismos y 

acciones de exigibilidad comunitaria por el 

derecho a la salud y otros derechos 

sociales.

Impulso a la participación comunitaria en 

salud




