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introduccion

La funcion principal de la epidemiologia es mejorar la salud de las poblaciones
siendo base y fundamento de la Salud publica. La epidemiologia nos permite medir,
definir, comparar los problemas de salud y analizar su distribucion en un contexto
poblacional, espacial y temporal. En el &mbito de la salud la epidemiologia es
imprescindible como una herramienta fundamental para el trabajo en comunidades,
en el disefio y ejecucion de proyectos con la finalidad de mejorar de salud en la

poblacion.

La epidemiologia tiene sus origenes en la antigua Grecia donde se observé que los

factores ambientales influyen en la aparicidon de las enfermedades.

Es hasta el siglo XIX cuando se empieza a cuantificar la distribucion de las
enfermedades en grupos determinados de la poblacion, en esos momentos se da

inicio formal a la epidemiologia.

John Snow, es considerado como el padre de la epidemiologia, descubre que el
riesgo de contraer cOlera en Londres estaba relacionado con el consumo de agua
suministrada por una determinada empresa. Pero, es a fines del siglo XIX y
principios del XX que empez0 a utilizarse mas el enfoque epidemiolégico donde su
principal aplicacion se da en las enfermedades contagiosas demostrando ser una
herramienta para revelar asociaciones entre circunstancias o agentes ambientales

y enfermedades especificas.

Definicion de epidemiologia La palabra epidemiologia proviene del griego epi,
“sobre”, demos, “poblacion”, y logos, “estudio”. Es decir, el estudio sobre la
poblacion, y en el ambito de la salud, la epidemiologia es esencial para el estudio
de las enfermedades en nuestros dias ya que apoya a la toma correcta de

decisiones.

Asi mismo, la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2015) define a la
epidemiologia como El estudio de la distribucion y los determinantes de estados o
eventos (enfermedades) relacionados con la salud y la aplicacion de esos estudios

al control de enfermedades y otros problemas de salud.




estudio se incluyen actividades de vigilancia epidemiolégica, pruebas de
hipotesis, investigaciones analiticas y experimentos.

Por distribucion, se entiende el analisis de cuando, dénde y las personas
afectadas.

Las determinantes son factores que influyen en mayor o menor medida el
estado de salud, pueden ser biolégicos, sociales, culturales, genéticos,
econdmicos o conductuales.

Los fendmenos o estados relacionados con la salud son las enfermedades,
causas de muerte, conductas (por ejemplo, el tabaquismo), la atencion que
se dé a programas de prevencion y el uso de servicios sanitarios.
Poblaciones especificas, son los grupos poblacionales que cuentan con una
caracteristica que permiten identificarlos y diferenciarlos de otros grupos.
Aplicacion a la prevencién y control, comparte los objetivos de la salud

publica:promover, proteger y restaurar la salud.

La epidemiologia esta estrechamente ligada a la Salud publica, porque se centra en

acciones colectivas para mejorar la salud de la poblacion.

a la definicién de epidemiologia con lo siguiente

“Es el estudio de la distribucién y determinantes de los estados o fenbmenos

relacionados con la salud en las poblaciones humanas. Por esta razon es la ciencia

basica y herramienta metodoldgica fundamental de la salud publica”.

Finalmente, se pueden sefalar las principales formas de presentarse las

enfermedades, como parte del estudio de la epidemiologia

Brote: Una cantidad mayor que la normal de individuos enfermos o infectados

en un periodo relativamente corto. Ejemplo el sarampién.




e Endemia: La palabra endemia proviene del idioma griego, significando el
prefijo en dentro y del mismos pueblo Ejemplos, malaria, paludismo o bien
ser una simple gripa en invierno.

e Epidemia: Una cantidad mayor que la cantidad normal de individuos
enfermos o infectados en una localidad determinada. Un ejemplo fue la Peste
Negra que se origind en el siglo XIV y acabd con la mitad de la poblacion
europea, se estima que 25 millones de personas perdieron la vida por esta
epidemia.

e Pandemia: Es una epidemia que se extiende por todo el mundo. Ejempilo el
VIH.

Se debe tener presente que en México desde la década de los cuarenta, se iniciaron
acciones para la Vigilancia Epidemiolégica, entendiéndola como el conjunto de
procedimientos que permiten recopilar, procesar, analizar e interpretar informacion

para la salud.




conclusién

El conocer las funciones que abarca la epidemiologia es importante ya que se
encarga de manifestar los estudios e estadisticas con los cuales su principal
enfoque es contrarrestar la alteracion de una enfermedad por eso se aplica la

vigilancia epidemiologia, con la finalidad de apoyar y llevar un control necesario.




