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definicion
p

Leavell y Clark (1976) es la evolucion natural de cualquier
proceso patoldogico, desde su inicio hasta su resolucion
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sPara qué sirve?e

conocer la etiologia
O Causas o de una
enfermedad, los
medios de
prevencion tratamiento

diagnostico pronostico de una
enfermedad.




5Cudl es el desarrollo de la historia
natural de historia de o
enfermedade®e

ANTES DE )  CURSO DE LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE il
LA ENFERMEDAD

Interaccién de: Muere
AGENTE HUESPED Defecto o dafio

HORIZONTE Signos y sintomas
@ CLINICO
I

AMBIENTE

PERIODO
PREPATOGENICO

PREVENCION PREVENCION PREVENCION
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA

NIVELES DE PREVENCION




“EL SER HUMANO PASA [A PRIMERA MITAD DE SU VIDA
ARRUINANDO LA SALUD Y LA OTRA MITAD INTENTANDO

RESTABLECERLA™

Joseph Leonard




Proceso de salud enfermedad

Concepto de salud-enfermedad

Concepcion médica

somatico-fisiologica, psiquiatria y sanitaria




la salud es el bienestar del cuerpo, mientras que la enfermedad es el proceso que altera el bienestar
] |
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a salud la relaciona con lo orgdnico y psique del organismo humano

a salud propia de la salud publica como disciplina, enfatiza la salud colectiva de una poblacion




la concepcion sanitaria

Medio ambiente fisico

analizan las condiciones que facilitan u obstaculizan la difusion de la
enfermedad teniendo en cuenta la totalidad del mismo: tierra, agua, aire,
alimentos en sus diversas formas

Las personas que ocupan el medio ambiente

agrupa por sus condiciones personales, como edad, sexo y su adscripcion a
determinados grupos sociales de residencia




Concepcién médica de la salud

CoNCepcion g
psiquica

Medio ambiente
fisico

Personas que
ocupanel medio
ambiente




Concepcidon social

La concepcion
politico-legal de la
salud la considera

COmo un bien

general y un
derecho, que
interesa a todos

La concepcion

econdmica se le da

importancia a la
salud del factor
humano en |os
Procesos
productivos, a los
que aporta un
elemento Unicoy
COstoso

La concepcion
cultural, la salud
como estado de

apftitud para el

desempeno de roles
sociales.




Es la adaptacion acertada y
permanente de un individuo
a su entorno.

Clasificacion
de las
concepciones
de "Salud"
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“Es el estado de
completo bienestar
fisico, mental y social
y no sélo la ausencia
de la enfermedad.”

Capacidad de
funcionar o el estado
de capacidad o6ptima
de un individuo ante
el cumplimiento eficaz
de sus funciones o
tareas para las que
ha sido preparado.

Figura 5. Clasificacion de las definiciones de salud. Fuente: UnADM
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"La posibilidad que tiene una persona de gozar de

una armonia bio-psico-social al interrelacionarse
dindmicamente con el medio en el que vive"
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ENFERMEDAD

La Ultima etapa de un proceso gue se ha
gestado con el tiempo vy significa un quebranto
del propio sistema de defensa natural.




factores que estan presentes en el
proceso de salud enfermedad

Factores intrinsecos al
individuo: Estdn
determinadas por
elementos genéticos,
edad, sexo.

2. Factores extrinsecos
al individuo: Ligados a
condiciones del medio
ambiente en el que el
individuo se
desenvuelve
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{ Para que ocurra una
enfgrmedad deben

conjuntarse una serie




Los agentes patdgenos, son los

causales o productores de la
enfermedad en cualquier
circunstancia que, a solas o en
combinacion pueden causar
dano en el huésped, y las
causas pueden ser biologicas,
fisicas, quimicas y sociales.

Los agentes pueden ser
infecciosos 0 no infecciosos




Huésped

es el receptor de los efectos
producidos por los agentes
causales. Es decir el individuo
que interactia con el agente
patdégeno y en el que se
desarrolla la enfermedad.

la susceptibilidad y capacidad
de respuesta y su edad, grupo
étnico, estado nutricional,
constitucion genética, género,
estado socioecondmico, nivel
de inmunidad y estilo de vida.

el huésped es cualquier ser
Vivo que permite el
alojamiento, subsistencia y
desarrollo de un agente causal
de enfermedad.




Ambiente

factores quimicos, fisicos,
socioculturales donde se
desenvuelve el individuo: como
el aire, agua, geografia,
trabajo, nivel de escolaridad,
Aacceso a servicios de salud.

es el conjunto de todas las
condiciones externas, en donde
ocurre la interacciéon entre el
ambiente y el huésped y
engloban al ambiente social,
fisico y bioldgico




Causalidad de la enfermedad

la relacion causal se considera como “aquella que
existe entre dos eventos distintos, en la cual se observa
un camino en el que uno sigue a la alteracion del otro”
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Figura 9. Asociacion causal. Fuente: (Hernandez Avila & Lazcano Ponce, 2013):




Etapas de las enfermedades

dos periodos:

patogénico prepatogénico




Periodo prepatogenico

Se caracteriza porque €l
organismo se encuentra en
equilibrio, entre el agente causal

de la enfermedad, huésped vy
ambiente




Periodo patogénico
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En esta etapa la persona pasa de un periodo donde |a
enfermedad no es evidente, a otro donde la enfermedad
ya se manifiesta de forma clinica.
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Todo esto depende de las condiciones del huesped, el
agente y el medio ambiente, y cuando se encuentran en
desequilibrio los fres elementos se inicia el proceso

\pd’rolégico en el hospedero.




Es la primera fase de la enfermedad

Conformado por la interaccion de los elementos de la triada ecoldgica
Intervienen factores de riesgo, como predisponentes, condicionantes y
determinantes

Se desarrolla en el hospedero y la respuesta orgdnica que fiene en él

Se inicia después del estimulo efectivo del agente efioldgico (causal)

En ocasiones es asinfomdtica, es decir sin ningun signo de malestar clinico.
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El horizonte clinico

-

como tal, es el momento en el gue empiezan
a surgir de forma detectable los sintomas y

\signos caracteristicos de una enfermedad
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Periodo subclinico o de incubacion
O de latencio




Cambios celulares,

tisulares, quimicos e
inmunoldgicos en el
hospedero
susceptible. Coincide
con el periodo de
incubacion de la
enfermedad

por ejemplo una
enfermedad
infecciosa es el
intervalo de tiempo
trascurrido entre la
invasion por parte del
agente infeccioso y el
desarrollo del primer
sinfoma o signo
clinico de
enfermedad




Periodo clinico




Nivel de prevenciéon primaria

Historia noturalld'e‘\
la enfermedad

Objetivo Acciones dirigidas a:

x
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' Evitar la P'°m°f=i_6“ de salud Proteccion especifica

- ocurrencia | |* Nutricion en el ciclo de | |, g0 de inmunizacion especifica
la vida + Higiene personal

Educacion para la « Saneamiento ambiental

. salud » Proteccién laboral contra

Persona con riesgo Personalidad riesgos y accidentes

V|vier?da, recreacion y Uso de nutrientes especificos

trabajo Eliminacion de alérgenos

Matrimonio Sexualidad Proteccion contra agentes
Examen médicos carcinégenos

selectivos
Necesidades de
bienestar fisico
Consejo genérico
Cambios de habitos |/

patogénico

N’

Figura 12.Prevencion primaria. Fuente: UnADM




" Historia natural de

_ _la enfermedad

" Nivel patogénico

Nivel de prevenciéon secundaria

Objetivo

Acciones dirigidas a:

+

Evitar la
progresion

Enfermo
asintomatico o
con sintomas
iniciales

Tienen por
objeto
interrumpir la
progresion de
la enfermedad
desde un
estadio
temprano, no
reconocido,
hasta uno mas
severo.

Diagnostico
precoz y
tratamiento
temprano.

» Busqueda activa de
casos Tamizajes en
poblacion

Objetivos:

* Curary prevenir el
proceso de la
enfermedad
Evitar la
propagacion de la
enfermedades
transmisibles
Prevenir las
secuelas
Disminuir el periodo
de incapacidad.

Fomentar la
visita a
clinicas

Identificacion
oportuna de
dafo

Diagnosticos
oportunos

Figura 13.Prevencion secundaria. Fuente: UnADM
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RO TIRORETaE ™
la enfermedad

— E— : Orientadas a la
i — Evitar b
Nivel patogénico complicaciones limitacién del
dafo y rehabilitar

al enfermo.

Obijetivo

Enfermo 2 I

sintomatico 4l 2 5 ‘ l

' Tratamiento adecuado Proveer de recursos
para contrarrestar el a los hospitales y a
proceso y prevenir las la comunidad para la
complicaciones y rehabilitacion.
secuelas.

Educacion a la
Provision de poblacién e
facilidades para limitar industrias para
las incapacidades y incorporar a los
prevenir la muerte. rehabilitados.

—

Figura 13.Prevencion terrciaria. Fuente: UnADM




Cadena epidemioldgica







