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TIPOS DE ESTUDIOS 
EPIDEMIOLÓGICOS 

Estudios 
observacionales 

Estudios 
descriptivos 

Estudios analíticos Ecológicos Transversales 
De casos y 
controles 

De cohorte



ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS.

Estudios observacionales.

La naturaleza sigue su curso.

El investigador mide pero no 
interviene. 

Descriptivos y analíticos.

Un estudio descriptivo se limita a una 
descripción de la frecuencia de una 
enfermedad en una población y a 

menudo es la primera etapa de una 
investigación epidemiológica.

Un estudio analítico va más allá y 
analiza las relaciones entre el estado 

de salud y otras variables.



EPIDEMIOLOGÍA 
OBSERVACIONAL .

Estudios descriptivos.

Descripción sencilla del 
estado de salud de una 
comunidad, basada en 
los datos disponibles u 
obtenidos en encuestas 

especiales.

Estudios ecológicos o de 
correlación.

Sirven como punto de 
partida del proceso 

epidemiológico. 

Las unidades de análisis 
son poblaciones o 

grupos de personas en 
vez de individuos.

Estudios transversales.

Miden la prevalencia de 
una enfermedad, se 

denominan estudios de 
prevalencia.



EPIDEMIOLOGÍA 
OBSERVACIONAL .

Estudios de casos y controles.

Constituyen un procedimiento 
sencillo para investigar las 
causas de enfermedad, en 
especial las enfermedades 

infrecuentes. 

Se comparan dos grupos de 
personas, uno que tiene la 

enfermedad (casos) y un grupo 
de "controles" o "testigos" 

adecuados que no tienen la 
enfermedad o la característica 

que se quiere estudiar.  

Estudios de cohorte o estudios 
de seguimiento o de 

incidencia.

Un grupo de personas (una 
cohorte) inicialmente sanas se 
clasifican en subgrupos según 

la exposición a una causa 
potencial de enfermedad o de 

algún otro efecto.

Estudios prospectivos, 
denominación que resulta 
confusa y debe evitarse.


