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L E A V E L L  Y  C L A R K  
( 1 9 7 6 )  

es la evolución natural de cualquier proceso patológico, desde su inicio hasta 

su resolución. 



• Gracias al conocimiento de la historia natural de una 
enfermedad, es posible conocer la etiología o causas o 
de una enfermedad, los medios de prevención, 
diagnóstico, tratamiento y pronóstico de una 
enfermedad.

¿Para qué sirve? 

El documento donde se 
plasman los datos objetivos y 

subjetivos de la historia natural 
de la enfermedad es 

propiamente en la historia 
clínica del paciente o enfermo.



D E S A R R O L L O  



P R O C E S O  D E  S A L U D - E N F E R M E D A D

Desde la concepción 
médica, enfatiza salud 

desde el punto de vista: 
somático-fisiológica, 
psiquiatría y sanitaria

FACTORES QUE ESTÁN PRESENTES EN EL PROCESO DE SALUD ENFERMEDAD

Factores intrínsecos al 
individuo: 

Están determinadas por 
elementos genéticos, edad, sexo.

Factores extrínsecos al individuo: Ligados a condiciones 
del medio ambiente en el que el individuo se 

desenvuelve, y se divide en naturales y sociales: 

Factores naturales: Físicos, 
Biológicos, Químicos

Factores sociales: las 
condiciones sociales (bienvenida, 

estatus social-económico, nivel 
cultural, relaciones de la familia, 

valores, cultural, recursos 
sanitarios, trabajo etc.)



T R I A D A  E C O L Ó G I C A

• Para que ocurra una enfermedad deben conjuntarse una serie de factores y/o 

hechos que generen o faciliten su desarrollo, a esta combinación de hechos les 

llamamos triada ecológica y se compone de un agente, el ambiente y huésped. 



A G E N T E

• Se llama también agente causal a todo 

poder, principio o sustancia capaz de 

actuar en el organismo y ser nocivo. 

• las causas pueden ser biológicas, 

físicas, químicas y sociales. 



Huésped
El huésped es el receptor de los 

efectos producidos por los 
agentes causales. Es decir el 

individuo que interactúa con el 
agente patógeno y en el que se 

desarrolla la enfermedad.

Ambiente
El ambiente es el conjunto de 

todas las condiciones externas, 
en donde ocurre la interacción 

entre el ambiente y el huésped y 
engloban al ambiente social, 

físico y biológico. 

Es el conjunto de factores 
químicos, físicos, 

socioculturales donde se 
desenvuelve el individuo: como 
el aire, agua, geografía, trabajo, 
nivel de escolaridad, acceso a 

servicios de salud



C A U S A L I D A D  D E  L A  E N F E R M E D A D

Para Rothman y Greenland (2005)

causa se define como un evento antecedente, la condición o la característica que son necesarios para que se 
presente la enfermedad. De esta manera, se puede resumir que una causa de una enfermedad es un evento, 
condición o característica que precedían a la enfermedad y sin la cual la misma no pudo haber ocurrido.

Las causas ocasionan un efecto, de lo que se derivan criterios para la causalidad

De esta forma una asociación causal puede deberse a cuatro mecanismos





E J E M P L O



E S T R A T E G I A S  D E  
P R E V E N C I Ó N

• A) Promoción

• B) Prevención









L A  C A D E N A  
E P I D E M I O L Ó G I C A



A G E N T E  
C A U S A L

Los agentes biológicos 

son organismos vivos capaces de producir una 
infección o enfermedad en el ser humano y los 
animales, ejemplo: dengue y el ébola

Agentes no biológicos 

Entre los químicos se encuentran: Pesticidas, 
aditivos de alimentos, fármacos, industriales, 

Los agentes físicos: Fuerza mecánica, calor, luz, 
radiaciones, ruido.



R E S E R V O R I O

Hábitat natural en que vive, se multiplica y/o crece un agente infeccioso y del cual 
depende para su supervivencia.

Reservorio de agentes infecciosos: Es cualquier ser humano, animal, artrópodo, planta, 
suelo o materia inanimada

Reservorios humanos: El reservorio principal de enfermedades como las de transmisión 
sexual, lepra, tos ferina, sarampión y fiebre tifoidea es el ser humano. 

Reservorios extra-humanos: Los animales pueden ser infectados y a la vez servir como 
reservorio para varias enfermedades del ser humano. Son ejemplos de ello la brucelosis, 
la leptospirosis, la peste, la psitacosis, la rabia y el tétanos. 



P U E R T A  D E  E L I M I N A C I Ó N  O  D E  S A L I D A  D E L  
A G E N T E

Respiratorias: Las enfermedades que 
utilizan esta puerta de salida son las de 

mayor difusión y las más difíciles de 
controlar (bacterias y virus 

principalmente) • 

Genitourinarias: Propias de infecciones 
de trasmisión sexual como sífilis, 

SIDA,gonorrea, leptospirosis, 
clamidiasis, hepatitis, candidiasis, 

herpes, condilomatosis

Digestivas: Propias de la tifoidea, 
hepatitis A y E, cólera, amibiasis 

• Piel: A través de contacto directo con 
lesiones superficiales, como en la 
varicela, herpes zoster y sífilis. Por 

picaduras, mordeduras, perforación por 
aguja u otro mecanismo que conlleve 
contacto con sangre infectada, como 

en la sífilis, enfermedad de 
Chagas,malaria, leishmaniasis, fiebre 

amarilla, hepatitis B, etc. 

• Placentaria: La placenta es una 
barrera efectiva de protección del feto 

contra infecciones de la madre; sin 
embargo, no es totalmente efectiva 

para algunos agentes infecciosos como 
los de la sífilis, rubéola, toxoplasmosis y 

enfermedad de Chagas. 



M O D O  D E  T R A N S M I S I Ó N  D E L  A G E N T E

Transmisión directa

Se denomina también transmisión de persona a persona, y puede ser por contacto físico, transmisión vertical y 
por inoculación directa

Transmisión indirecta

Vía aérea: Núcleos goticulares, Polvo

Transmisión por vehículo común puede suceder a través de dos tipos devehículos: Vehículo común activo, 
Vehículo común pasivo

Por intermedio de un vector



P U E R T A  D E  
E N T R A D A  E N  E L  

H U É S P E D



S U S C E P T I B I L I D A D  D E L  H U É S P E D


