J‘.‘
s

. ’ q~ "‘-"

ENFERMEDAD -

~'l‘d

- '

b“’,

.-

- ’ .

!H'ISTORLA NAT RAL D

_
» o
R e oW
’ b ‘

Eri V’Iegas I\/Iartl'h‘e;"’ |
ks e

)

-
- ey
otc "",::-,.‘

-
-
-

ELAer

@ -~

|

——

R

bl

» .
-l
: o' i '
o
‘ . -
- )
I
-
- R




LEAVELL

es la evolucion natural de cualquier proceso patologico \;
su resolucion.




e Gracias al conocimiento de la historia natural de una
enfermedad, es posible conocer la etiologia 0 causas o
de una enfermedad, los medios de prevencion,
diagnostico, tratamiento y prondstico de una
enfermedad.




ANTES DE CURSO DE LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE
LA ENFERMEDAD

Interaccitn de: Muerte
AGENTE HUESPED
Defecto o dafo Estado
cronico
] HORIZONTE Signos y sintomas
@ E CLINICO

Cambios tisulares

DESARROLLO Sl

Periodo de latencia

Estimuilo interaccion estimulo hueésped reaccién del huésped
Diagndstico precoz y
F niode | Protecciin tratamiento inmediato Liniinciin del caflo Rehabilitacion
la salud especifica
PREVENCION PREVENCION PREVENCION
PRIMARIA SECUNDARILA TERCIARIA

NIVELES DE PREVENCION




PROCESO DE SALUD-ENFERMEDAD




Para que ocurra una enfermedad deben conjuntarse una serie de factores y/o
hechos que generen o faciliten su desarrollo, a esta combinacion de hechos les
llamamos triada ecoldgica y se compone de un agente, el ambiente y huésped.

TRIADA ECOLOGICA



« Se llamatambién agente causal a todo
poder, principio o sustancia capaz de
actuar en el organismo y ser nocivo.

 las causas pueden ser bioldgicas,
fisicas, quimicas y sociales.
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Biolégico

Fisico Quimico Sociales
Bactctenas, virus, Galor, o, Sictanctas Nivel
rotozoarios, 3 Al . X =
hgngos plantas geograficos, quimicas, socioeconomico
; ’ ’ desastres toxinas, Condici
invertebrados, oo Y ondiciones
vertebrados radiaciones, ) laborales
ruidos, danos gases Vivi
ivienda

porobjetos



Huésped

Ambiente

El huésped es el receptor de los
efectos producidos por los
agentes causales. Es decir el
individuo que interactda con el
agente patégeno y en el que se
desarrolla la enfermedad.

El ambiente es el conjunto de
todas las condiciones externas,
en donde ocurre la interaccién

entre el ambiente y el huésped y
engloban al ambiente social,
fisico y bioldgico.

Es el conjunto de factores
quimicos, fisicos,
socioculturales donde se
desenvuelve el individuo: como
el aire, agua, geografia, trabajo,
nivel de escolaridad, acceso a
servicios de salud




CAUSALIDAD DE LA ENFERMEDAD

Para Rothman y Greenland (2005)

causa se define como un evento antecedente, la condicion o la caracteristica que son necesarios para que se
presente la enfermedad De esta manera, se puede resumir que una causa de una enfermedad es un evento,

Las causas ocasionan un efecto, de lo que se derivan criterios para la causalidad

De esta forma una asociacion causal puede deberse a cuatro mecanismos




ASOCIACION CAUSAL

El factor de exposicion
causa un resultado
observado

CONFUSION

AZAR La exposicion y el

, desarrollo de la
La asociacion observada se enfermedad estan

debe alazar influenciados porotra

variableadicional

ASOCIACION ESPURIA

Los resultados de la
asociacion son productode
erroreneldisefodela
investigacion




EJEMPLO

R ‘ Tuberculosis: Es una infeccion bacteriana causada por el Mycobacterium tuberculosis

Agente contagiosa que compromete principalmente los pulmones, pero puede propagarse a
VatieTa otros Organos. Muerte: Si no se trata a tiempo (
Estado crénico: Dolor tordcico y hemoptisis &

Medio amblente
Defecto: Esputo con sangre

Incapacidad: En cuanto se presenten los sintomas o se sospeche de la Iinfeccion
Diagnostico diferencial: Neumonla, cancer de pulmén, obseso pulmonar, Infeccidn virica de vias altas

Inmunidad y Resistencla: Aplicacién de la vacuna contra la tuberculosis

bignc.s y sintomas: Tos severaque dure mas de 3 semana, bajar de peso, toser y arrojar esputo con sangre

Factores do riesgo Alteraciones tisulares: A las 6 semanas

Localizacion y multiplicacién del Agente: Proliferacion en pulmones pero puede afectar cualquier érgano, se

disemina a través del aire cuando una persona estornuda o habla

‘ S e (C " dariodo > natoeenico
Periodo patogenico Periodo pre patogenico

*Evitar asistir a lugares con grandes *Mediante el tratamiento *Se aplicaria en el periodo de latencia de expresion de

conglomeraciones y cerratdos preventivo (quimioprofitaxis} con la enfermedad, *El tratamiento deberia incluir como

*Campailas de prevencion. isoniacida, durante 6 a 9 meses. minimo tres farmacos eficaces en la dase inicial para

*Reparticion de folletos con informacion conseguir la rapida reduccidn de [a poblacion bacilar e

YElaboracion de carteles impedir el desarrollo de resistencias



« A) Promocion

« B) Prevencion

ESTRATEGIAS DE Prevencion

z Evitar que la : A
PREVENCION DD ottt ceteriors Promocion

el estado de salud Facilitar el bienestar e T
incrementar la salud del £%a .
individuo fj- -




Nivel de prevencién primaria

Evitar la Promocion de salud
ocurrencia | * Nutricién en el ciclo de
la vida

Educacion para la
salud

Personalidad
Vivienda, recreacion y
trabajo

Matrimonio Sexualidad
Examen médicos
selectivos
Necesidades de
bienestar fisico
Consejo generico
Cambios de habitos |/

Proteccion especifica
« Uso de inmunizacién especifica

« Higiene personal

« Saneamiento ambiental

» Proteccion laboral contra
rnesgos y accidentes
Uso de nutrientes especificos
Eliminacion de alergenos
Proteccion contra agentes
carcinégenos




Nivel de prevencion secundaria

Ewvitar la
progresion

Enfermo
asintomatico o
con sintomas
iniclales

Tienen por
objeto
interrumpir la
progresion de
la enfermedad
desde un
estadio
temprano, no
reconocido,
hasta uno mas
severo.

Diagnostico
precoz y
tratamiento

.
Busqueda activa de

casos Tamizajes en
poblacion

Objetivos:

Curar y prevenir el
proceso de la
enfermedad

Evitar la
propagacion de |la
enfermedades
transmisibles
Prevenir las
secuelas
Disminuir el periodo
de incapacidad.

Fomentar la

visita a
clinicas

Identificacion
oportuna de
dafio

Diagnésticos
oportunos




Orientadas a la

limitacion del

dafio y rehabilitar
- al enfermo.

-

Evitar
complicaciones

Tratamiento adecuado Proveer de recursos
para contrarrestar el a los hospitales y a
proceso y prevenir las la comunidad para la
complicaciones y rehabilitacion.
secuelas.

i |
Enfermo @ v
’ -~ o
d )
A

sintomatico

Educacion a la
Provision de poblaciéon e
facilidades para limitar industrias para
las incapacidades y incorporar a los
prevenir la muerte. rehabilitados.

‘\-/




LA CADENA
EPIDEMIOLOGICA

6.

Susceptibilidad
del huésped

L

S. Puerta de
entrada en el
nuevo
huésped

%

w

l . Agente \
causal
especifico '

2.

Reservorio

w

3 « Puerta de
salida del
agente

4. Modo de
transmision ) ‘
'

del agente



AGENTE
CAUSAL

-

Los agentes biologicos

\.
4 : : :
son organismaos vivos capaces de producir una

infeccion o enfermedad en el ser humano y los
animales, ejemplo: dengue y el ébola
\_

AN

/

Agentes no biologicos

.

\C
)
Entre los quimicos se encuentran: Pesticidas,
aditivos de alimentos, farmacos, industriales,

AN

\
/
Los agentes fisicos: Fuerza mecanica, calor, luz,
radiaciones, ruido.

-

AN




RESERVORIO

Habitat natural en que vive, se multiplica y/o crece un agente infeccioso y del cual
depende para su supervivencia.

Reservorio de agentes infecciosos: Es cualquier ser humano, animal, artropodo, planta,
suelo 0 materia inanimada

Reservorios humanos: El reservorio principal de enfermedades como las de transmision
sexual, lepra, tos ferina, sarampion y fiebre tifoidea es el ser humano.

Reservorios extra-humanos: Los animales pueden ser infectados y a la vez servir como
reservorio para varias enfermedades del ser humano. Son ejemplos de ello la brucelosis,
la leptospirosis, la peste, la psitacosis, la rabia y el tétanos.



PUERTA DE ELIMINACION O DE SALIDA DEL
AGENTE




MODO DE TRANSMISION DEL AGENTE




PUERTA DE
ENTRADA EN EL
HUESPED




SUSCEPTIBILIDAD DEL HUESPED

\
\
\

Otros mecanismos Contar con reflejos,
de defensa como: por ejemplo el
membrana - 7
|a presencia de estornudar limpia las
mucosas ¢ :

anticuerpos vias respiratoriasde
(permean al . 4 ;

generados por la sustancias dafiinas, asi
Cuerpo) para no : s 3

infeccion naturalo como la salivay
permitir la 5 Sk

por vacunacion lagrimas pueden
entradaa :

(memoria contener anticuerpos

Piel'intacta Y

parasitos vivos y

/ (( ‘inmunolégica)) —_s | contra microbios
L LY

pgentes quimicos ‘ 7 ‘ , A
‘4 / . paE?ﬂen 0s / “

El grupo étnico y
Edad y sexo. La el grupo familiar al

ocurrencia y Estado compartir
gravedad de las nutricionaly la caracteristicas
enfermedades infecciones ; genéticas, factores

d bacterianas estan socioeconomicosy
i, relacionadas ambientales
relacionarse, de

asociados.
acuerdo a estos
factores




