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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.

Es la evolucidon natural de
cualquier proceso

hasta su resolucion.

patoldgico, desde su inicio

sPara qué sirve?

J

Conocer la etiologia o
causas o de una
enfermedad, los medios
de prevencion,
diagndstico, tfratamiento y
prondstico de una
enfermedad.

sDonde se documenta?

J

Se plasman los datos
objetivos y subjetivos de la
historia natural de la
enfermedad en la historia
clinica del paciente o

enfermo.




Proceso de salud enfermedad

La Epidemiologia

estudia.

Los procesos de
salud -
enfermedad que
afectan ala
poblacion.

Estudia las
caracteristicas de
los grupos que se
ven afectados por
estos procesos.

J

Cdémo se
distribuyen

geogrdficamente.

El tiempo que
ocurren los
eventos.

Con qué
frecuencia se
manifiestan.

Cudles son las
causas o factores
asociados a su

aparicion.




Concepto de salud-enfermedad

Somdatico-
fisiologica.

Enfatiza salud
desde €| Psiquiatria.
punto de vista:

Concepcion
medica.

Sanitaria.




Somadtica-

La salud es el bienestar del cuerpo.

fisiologica.

La enfermedad es el proceso que altera el bienestar.
Psiquica. La salud la relaciona con lo orgdnico.

Psique del organismo humano.
La Propia de la salud publica como disciplina.
concepcion
sanitaria:

Enfatiza la salud colectiva de una poblacion.




La concepcion
sanitaria.

Las personas que
ocupan el medio
ambiente.

El medio ambiente
fisico.

Teniendo en cuenta la
totalidad del mismo:

Analizan las Como edad, sexo y su

condiciones que
facilitan u obstaculizan
la difusion de la
enfermedad.

tierra, agua, aire,
alimentos en sus
diversas formas,

etcétera.

Se agrupa por sus
condiciones
personales.

adscripcion a
determinados grupos
sociales de residenciaq,
trabagjo, efc.




Concepcidn social.

La concepcion politico-legal.

De la salud la considera como
un bien general y un derecho,
que interesa a todos, pero que
le corresponde al Estado.

La concepcion econdmica.

Da importancia a la salud del
factor humano en los procesos
productivos, a los que aporta
un elemento Unico y costoso,
para contar con la
"productividad humana", es
necesario contar con una
"buena salud”.

La concepcidon cultural.

La salud como estado de
aptitud para el desempeno de
roles sociales.




Es la adaptacion acertada y
permanente de un individuo
a su entorno.
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Clasificacion

de las
concepciones
de "Salud"

“Es el estado de
completo bienestar
fisico, mental y social
y no solo la ausencia
de la enfermedad.”

Capacidad de
funcionar o el estado
de capacidad optima
de un individuo ante
el cumplimiento eficaz
de sus funciones o
tareas para las que
ha sido preparado.




salud —% o~

—

Enfermedad

e
T

La posibilidad que tiene
una persona de gozar
de una armonia bio-
psico-social al
interrelacionarse

dindmicamente con el
medio en el que vive.

La Ultima etapa de un
proceso que se ha
gestado con el fiempo y
significa un quebranto
del propio sistema de
defensa natural.




Factores intrinsecos al
individuo:

Factores en el proceso de
salud enfermedad.

Estdn determinadas por
elementos genéticos, edad,
SEX0.

Factores extrinsecos al
individuo:

Factores naturales:

Ligados a condiciones del
medio ambiente en el que
el individuo se desenvuelve,
y se divide en naturales y
sociales.

Factores sociales:

K

Fisicos: controlado por el
hombre y a la vez causa de
riesgo en la salud y muerte.

L J

( )

Bioldgicos: Abarca
microorganismos, plantas y
animales.

L J

4 )
Quimicos. Son elementos de
los cuales favorecen a la
produccién de la vida
humana como Hidrégeno,
Oxigeno, Calcio, etc.

Son los factores que se
determinan por las
condiciones sociales,
pueden favorecer a la salud
como a la enfermedad.

. J







ENFERMEDAD



Los agentes patdgenos.

Son los causales o
productores de la
enfermedad en cualquier
circunstancia que, a solas o
en combinacion pueden
causar dano en el huésped,
y las causas pueden ser:

J

Biolégicas: Fisicas: Quimicas: Sociales:

Bacterias, virus, protozoarios,
hongos, plantas,
invertebrados, vertebrados.

Callor, frio, geogrdficos,
desastres, radiaciones,
ruidos,danos por objetos.

Sustancias quimicas, toxinas,
venenos, gases.

Nivel socioecondmico,
condiciones laborales,
vivienda.




Huésped

]

Es el receptor de los efectos
producidos por los agentes
causales.

~

]

4 )

El individuo que interactua
con el agente patdégeno y en
el que se desarrolla la
enfermedad.

Ambiente

]

Es el conjunto de todas las
condiciones externas, en
donde ocurre la interaccién
enfre el ambiente y el
huésped y engloban al
ambiente social, fisico y
biologico.

~

]

\_

Es el conjunto de factores
quimicos, fisicos,
socioculturales donde se
desenvuelve el individuo:
como el aire, agua,
geografia, tfrabajo, nivel de
escolaridad, acceso a
servicios de salud

J




Causalidad de la enfermedad

RN

El concepto y la definicion de la
causalidad:

N S

RN RN

Se estructura el desarrollo de la
ciencia, pues son los modelos a
través de los que se realiza el
abordaje para el estudio del objeto
disciplinar.

N S N S

Tienen una importancia central en
el estudio de la epidemiologia.



Asociacion causal

ASOCIACION
ESPURIA

eLos resultados de la
asociacion son
productode
erroreneldisenodela
investigacion

CONFUSION

*La exposiciony el
desarrollo de la
enfermedad estan

influenciados porotra

variableadicional

ASOCIACION
CAUSAL
*El factor de

exposicidon causa un
resultado observado.

AZAR

*La asociacion
observada se debe
alazar



Etapas de las

enfermedades.

Prepatogénico.

"En el desarrollo de |
la enfermedad se \
habla de dos r
periodos:

Patogénico:

J

ANTES DE
LA ENFERMEDAD

Interaccion de:
AGENTE HUESPED

|t

AMBIENTE

PERIODO
PREPATOGENICO

W)  CURSO DE LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE g

Muerte
>
Defecto o dafo Estado
crénico
HORIZONTE Signos y sintomas
cLiNnicO

Cambios tisulares

* Periodo de latencia

| interaccion estimulon) huésped wlp reaccion del huésped

PERIODO PERIODO PATOGENICO

PREVENCION PREVENCION PREVENCION
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA
NIVELES DE PREVENCION
4 N\
Subclinica.

Clinica.




Periodo prepatogénico
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, ENFERMEDAD

Se caracteriza el
organismo se encuentra
en equilibrio, entre el
agente causal de la

enfermedad, huésped y

ambiente.

J

Caracteristicas del
periodo prepatogénico:

J

Ocurre antes de que se
presente la
enfermedad.




Periodo patogénico

La persona pasa de un
periodo donde la enfermedad
Nno es evidente, a ofro donde
la enfermedad ya se
manifiesta de forma clinica.

J

Todo esto depende de las
condiciones del huésped, el
agente y el medio ambiente, y
cuando se encuentran en
desequilibrio los tres elementos
se inicia el proceso patolodgico

en el hospedero.

J




4 )

Es la fase de invasion de un
agente causal a un
huésped.

Periodo subclinico o de
incubacion o de latencia

. J

e N
Se inicia después de la
enfrada y estimulo efectivo

del agente etioldgico (o
causal) sobre el huésped

susceptible.
.

4 )

Se extiende hasta la
aparicion de las primeras
manifestaciones clinicas

de la enfermedad.




4 )

Comprende el fiempo entre la
aparicion de signos o sinfomas
en las personas infectadas hasta
que se produce la enfermedad
propiamente dicha.

Periodo clinico

- J

4 )
En ocasiones los sinfomas como
fiebre, malestar general, astenia

(debilidad o fatiga), adinamia

(ausencia total de fuerza fisica),
sON comunes para varios tipos
de enfermedades.

- J

4 )
Es en este periodo se habla de
patogénesis, es evidente
cuando avanza la
sinfomatologia de manera mas
completa, de este modo la

enfermedad es diagnosticable.
. J




Estrategias de prevencion

En el dmbito de

la salud.

Hablar de
promocion y
prevencion es
primordial.

Evitar y atiende
a las
enfermedades
de la poblacion.

J




Promocion.

e Esiniciar o adelantar procurando su
logro.

e Elevar a una dignidad, empleo o estadio
superior.

e Convocar, fomentar, estimular el
desarrollo, progreso o establecimiento
de algo.

e Animar, ayudar o apoyar activamente a

undad Ccausd O Proceso. . s
La promocion en salud.

e Estd orientada a la proteccidon de
ciertas enfermedades, mantener
y mejorar la salud de un individuo
y una comunidad, proveer de la
informacion necesaria para
fomentar adecuados hdbitos en
|lOS MisMos.




Prevencion. Prevencion
Salud

e Es prever, conocer de r\

antemano (un dano, un
perjuicio).
e Precaver, evitar o impedir
La prevencion

(Una cosa).
e Prepararse de antfemano
OAra una cosa.
e Son todas aquellas medidas
directas que buscan

bloguear la aparicion de
una enfermedad, limitfando
O impidiendo su progreso en
cualquier etapa de su
historia natural.




Prevencidon primaria

e Reflere a la serie de medidas para evitar la
aparicion de una enfermedad o
problemadtica de salud.

e Mediante el conftrol de sus factores
causales, predisponentes, condicionantes
o predictivos, se busca bloguearla Qn’res
de la etapa prepatogénica. -




Prevencion secundaria

e Se encuentra enfocada al diagndstico precoz
de la enfermedad en un estado incipiente.

e Cuando no se tiene manifestaciones clinicas.

 Es la busqueda de individuos “aparentemente
sanos” en una deteccion lo mas precoz
posible.




Prevencion terciaria

e Consiste en la prevencion de
complicaciones cuando ya se han
presentado signos y sinftomas de
enfermedad.

e Las acciones se deben encaminar a
recuperar el estado de salud, realizando un
correcto diagnostico y tratamiento y/o
rehabilitacion que englobe aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales ya sea en caso de
invalidez, o si se han presentado secuelas
buscando reducir o eliminar estas.

Cuidado
pie diabético
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