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INTRODUCCION

En la siguiente investigacion se hablara y abordara el tema de Epidemiologia y los aspectos

béasicos de la epidemiologia asi también como el significado de epidemiologia.
Fundamentos de la epidemiologia

La epidemiologia tiene sus origenes en la antigua Grecia donde se observo que los factores
ambientales influyen en la aparicion de las enfermedades. Es hasta el siglo XIX cuando se empieza
a cuantificar la distribucion de las enfermedades en grupos determinados de la poblacion, en esos

momentos se da inicio formal a la epidemiologia.

John Snow, es considerado como el padre de la epidemiologia, descubre que el riesgo de contraer
colera en Londres estaba relacionado con el consumo de agua suministrada por una determinada
empresa. Pero, es a fines del siglo XIX 'y principios del XX que empez0 a utilizarse mas el
enfoque epidemioldgico donde su principal aplicacién se da en las enfermedades contagiosas
demostrando ser una herramienta para revelar asociaciones entre circunstancias o agentes

ambientales y enfermedades especificas.

Con la teoria bacterioldgica, que permitié descubrir a los gérmenes como la causa de las
enfermedades (enfoque unicausal) dejando de lado aspectos socioecondémicos, como pobreza,
ausencia de higiene, condiciones de vida y trabajo. No obstante, este enfoque fue reformulado
hacia 1950, dando un giro a un enfoque multicausal con la tendencia ecolégica (agente, huésped y
ambiente) en la produccion de enfermedades. Para mediados del siglo XX, el método
epidemioldgico se aplicé en el estudio de enfermedades no transmisibles como son enfermedades

del corazén y el cancer, en paises de ingresos medios o desarrollados.

La epidemiologia es una herramienta que nos permite mejorar la salud de las poblaciones, por
medio del estudio e investigacion de las enfermedades. Como un ejemplo histérico es el caso de la
viruela que fue por siglos una enfermedad epidémica que diezmaba grandes segmentos de la
poblacién en todo el mundo, recordaras que incluso Hernan Cortés la utilizd como arma bioldgica

contra los aztecas lo que provocé una disminucion de mas del 50% de la poblacion.




DESARROLLO
Definicion de epidemiologia

La palabra epidemiologia proviene del griego epi, “sobre”, demos, “poblacion”, y logos, “estudio”.
Es decir, el estudio sobre la poblacién, y en el &mbito de la salud, la epidemiologia es esencial para
el estudio de las enfermedades en nuestros dias ya que apoya a la toma correcta de decisiones.
Cabe mencionar que a largo de la historia se ha construido el concepto de epidemiologia a partir
del estudio de diversas enfermedades infecciosas, razon por la que en sus inicios se le concebia
como una disciplina orientada al estudio estadistico de los diversos eventos epidémicos que
sucedian, sin embargo, a partir del siglo XX, empez0 a ser vista como la ciencia que estudia

diversos aspectos de las enfermedades.

El estudio de la distribucion y los determinantes de estados o eventos (enfermedades) relacionados
con la salud y la aplicacién de esos estudios al control de enfermedades y otros problemas de
salud. Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) define a la epidemiologia

como:
Es importante analizar algunos de los términos referidos en el concepto anterior.

* Al hablar de estudio se incluyen actividades de vigilancia epidemioldgica, pruebas de hipotesis,

investigaciones analiticas y experimentos.
* Por distribucidn, se entiende el analisis de cuando, donde y las personas afectadas.

* Las determinantes son factores que influyen en mayor o menor medida el estado de salud,

pueden ser bioldgicos, sociales, culturales, genéticos, econémicos o conductuales.

* Los fendmenos o estados relacionados con la salud son las enfermedades, causas de muerte,
conductas (por ejemplo, el tabaquismo), la atencion que se dé a programas de prevencion y el uso

de servicios sanitarios.

* Poblaciones especificas, son los grupos poblacionales que cuentan con una caracteristica que

permiten identificarlos y diferenciarlos de otros grupos.

* Aplicacion a la prevencion y control, comparte los objetivos de la salud publica:promover,

proteger y restaurar la salud.




Dentro de la gran cantidad de definiciones que se han planteado, y de acuerdo a la época y el

enfoque del autor que la describa, se observa que todos coinciden en los siguientes puntos:

1. Descripcion de la distribucion de la salud y la enfermedad en la poblacion. Asi como sus

determinantes y causas
2. Se centra en el estudio de las poblaciones o colectivos

3. Genera informacidn Gtil para la accion médica, sanitaria y social a favor de la salud yla

prevencion de enfermedades
4. Es una ciencia con un objeto de estudio y un método bien definido.

Se pueden sefialar las principales formas de presentarse las enfermedades, como parte del estudio

de la epidemiologia:

Brote: Una cantidad mayor que la normal de individuos enfermos o infectados en un periodo

relativamente corto. Ejemplo el sarampion.

Endemia: La palabra endemia proviene del idioma griego, significando el prefijo en dentro y del
mismo pueblo. Esto quiere decir que el objeto del que se hace referencia, es decir, la enfermedad,
permanece dentro del pueblo o poblacién designada, repitiéndose afio tras afio dependiendo
también de las condiciones de cada temporada. Ejemplos, malaria, paludismo o bien ser una

simple gripa en invierno.

Epidemia: Una cantidad mayor que la cantidad normal de individuos enfermos o infectados en una
localidad determinada. Un ejemplo fue la Peste Negra que se originé en el siglo XIV y acabé con
la mitad de la poblacion europea, se estima que 25 millones de personas perdieron la vida por esta

epidemia.
Pandemia: Es una epidemia que se extiende por todo el mundo. Ejemplo el VIH.
Panorama epidemioldgico de México y el mundo

En México desde la década de los cuarenta, se iniciaron acciones para la Vigilancia
Epidemioldgica, entendiéndola como el conjunto de procedimientos que permiten recopilar,
procesar, analizar e interpretar informacion para la salud. La vigilancia epidemioldgica ha

evolucionado conforme lo ha hecho la epidemiologia y la Salud publica. Prueba de ello, es que a




partir del siglo XV1I se inicio el analisis de los diversos indicadores que tienen relacion con el
estado de salud de la poblacion, consolidandose hasta finales del siglo XIX el establecimiento de

los primeros sistemas de notificacion de enfermedades.

Los sistemas de vigilancia epidemioldgica son procesos definidos, regulados y organizados que
tienen como objetivo la obtencidn de informacidn oportuna y de calidad acerca de la salud de un
colectivo o poblacion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y la organizacion
Panamericana de la salud (OPS), son organismos internacionales que emiten lineamientos para la

operacion de estos sistemas a los paises del mundo.

En México, la Secretaria de Salud (SSA) es la dependencia encargada de la prevencion de
enfermedades y promocion de la salud de la poblacidn, asi como su tratamiento y control. De esta
manera hay subsistemas que apoyan a la vigilancia epidemioldgica como la Direccion General de
Epidemiologia (DGE).

La DGE tiene la mision de dirigir la vigilancia epidemioldgica y fortalecer la red de colaboradores
nacional e internacional para proveer de informacién y conocimientos de calidad que sustenten las
politicas publicas en beneficio de la salud de la poblacién. Sin embargo, para que los
procedimientos sean comunes para la obtencion de informacion entre cada uno de los Estados de
la Republica, se dispone del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) creado en
1995, es un sistema Unico de Informacidn para vigilancia epidemiolégica, que sistematiza la
informacidn a nivel nacional de morbilidad y mortalidad, con participacion de todo el sector de

salud.

El SINAVE es un programa de accion conformado por un conjunto de estrategias y acciones que
permiten identificar y detectar los dafios y riesgos para la salud. Es fundamental su funcién porque
genera informacion util y oportuna, uniforme, completa y confiable referentes al proceso salud-
enfermedad en la poblacion, a partir de la informacion generada en los servicios de salud en el
ambito local, intermedio y estatal, o sus equivalentes institucionales, para ser utilizados en la
planeacidn, capacitacion, investigacion y evaluacién de los programas de prevencion, control,
eliminacién y erradicacion y, en su caso, de tratamiento y rehabilitacidn. Estos permiten la
orientacion de los programas, las intervenciones que se requieren en la atencion de los

padecimientos, situaciones de riesgo que afectan a la comunidad en forma grave y frecuente.




En las entidades federativas, el 6rgano coordinador del SINAVE es el Comité Estatal de
Vigilancia Epidemioldgica (CEVE), que es la instancia responsable de difundir y verificar el

cumplimiento de los procesos de vigilancia epidemioldgica en México.

A su vez la DGE y la Coordinacion del SINAVE, se apoyan del Comité Nacional para la
Vigilancia Epidemioldgica (CONAVE), para unificar y homologar los criterios, procedimientos y
contenidos, asi como facilitar, fomentar y orientar el quehacer epidemiologico en el pais. Este
Comiteé estd conformado por los titulares de cada entidad federativa, de cada una de las
instituciones que forman el Sistema Nacional de Salud.

A nivel jurisdiccional es el Comité Jurisdiccional de Vigilancia Epidemiolédgica (COJUVE), es
quien tiene la responsabilidad de coordinar los programas institucionales, las acciones
intersectoriales y la participacion social, ademas de coordinar el Comité Municipal de Vigilancia
epidemiolégica (COMUVE), que son creados en municipios de alta concentracion poblacional o

alto riesgo epidemiologico.

El Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica que es una ruta mas para la obtencion de
informacion en la vigilancia epidemioldgica. Este sistema lo conforma el Sistema Unico de
Informacion para la Vigilancia Epidemioldgica (SUIVE), Red Hospitalaria para la Vigilancia
Epidemioldgica (RHOVE) y el Sistema Epidemioldgico y Estadistico de las Defunciones (SEED)
(DGE, 2015), donde tienen por objetivo lo siguiente:

* E1 SUIVE es el encargado de generar datos o informacion homogénea de los servicios de salud.
Esta informacion es acerca de la ocurrencia, distribucién en tiempo, lugar y persona, factores de
riesgo y de consecuencia de las enfermedades que afectan la salud de la poblaciéon. Se analiza la
informacidn a nivel técnico-administrativo y se analiza para contribuir a la toma de decisiones para

el disefio y aplicacién de planes y programas de salud en todo el pais.

* La RHOVE obtiene informacion acerca de enfermedades de notificacion obligatoria y de

infecciones nosocomiales de los hospitales generales y de especialidad.

 EI SEED recopila informacion de los certificados de defuncion, con el objetivo de llevar un
registro de las causas de muerte en la poblacion, para asi detectar riesgos y tener la posibilidad de

desarrollar acciones de salud y evitar que la poblacion muera por estas causas.




Objeto de estudio de la epidemiologia

El objeto de estudio de la epidemiologia es basicamente la descripcion de la distribucion y
frecuencia de las enfermedades y eventos de salud, y contribuir con el conocimiento de los
factores que propician su aparicion en la poblacion, esto lo estudia observando lo siguiente:

Identificar la etiologia o la causa de una enfermedad y los factores de riesgo, es decir, los factores
que aumentan el riesgo de una persona de sufrir una enfermedad Como se trasmite la enfermedad
de una persona a otra, o de un reservorio no humano a una poblacion humana, para de esta forma

intervenir en la reduccion de la mortalidad y morbilidad de la enfermedad

* Describir la frecuencia y distribucion de las enfermedades Para saber cudl es el impacto de la
enfermedad en la poblacion y de esta forma planificar los servicios de salud. Para esto es necesario

una metodologia de estudio e indicadores que contribuyan a dicha medicion.

* Proporcionando nuevo conocimiento de la historia natural de las enfermedades De esta manera
se logra determinar su gravedad, nuevos métodos de intervencion a través de tratamientos y la

deteccidn temprana de complicaciones.
« Evaluando estrategias de prevencion, promocion, diagndéstico y tratamiento.
» Sustentando intervenciones regulatorias a través del desarrollo de politicas de salud.

* Aplicando el método epidemiolodgico.
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CONCLUSION

Para concluir, este tema es muy interesante, y considero importante conocer cada aspecto de la

epidemiologia, asi como la gran importancia que influye en la salud-enfermedad.

Saber las diferencias de un brote, endemia, epidemia y pandemia y poder diferenciar cada una y asi

poder agrupar una determinada enfermedad.
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