
ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS; 
Los estudios observacionales (EO) corresponden a diseños de investigación 

cuyo objetivo es “la observación y registro” de acontecimientos sin intervenir en 

el curso natural de estos. Las mediciones, se pueden realizar a lo largo del 

tiempo (estudio longitudinal), ya sea de forma prospectiva o retrospectiva; o de 

forma única (estudio transversal). Por otra parte, los EO pueden ser descriptivos, 

cuando lo que se pretende es “describir y registrar” lo observado, como el 

comportamiento de una o más variables en un grupo de sujetos en un periodo 

de tiempo; ó analíticos, que son aquellos que permiten “comparar grupos de 

sujetos” sin que exista un proceso de asignación de los individuos en estudio a 

una intervención determinada, siendo por ende el investigador un mero 

observador y descriptor de lo que ocurre. Como todo tipo de diseños, tienen 

fortalezas y debilidades. Se pueden utilizar para informar resultados en los 

ámbitos del tratamiento y la prevención, la etiología, daño o morbilidad; el 

diagnóstico, y el pronóstico e historia natural; escenarios en los que los EO 

otorgan distintos niveles de evidencia, según el diseño en particular y el ámbito 

del que se trate. Representan aproximadamente el 80% de las publicaciones de 

las revistas biomédicas, independiente de la base de datos y del eventual factor 

de impacto de cada revista. Bajo el concepto de EO se agrupan el reporte y 

series de casos (prospectivas o retrospectivas), los estudios de corte transversal, 

de concordancia, poblacionales, correlacionales y ecológicos; los estudios de 

pruebas diagnósticas, los estudios de casos y controles; y los estudios de 

cohortes (retrospectivos o prospectivos). 

 



 


