


La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015)
define a la epidemiologia como:

El estudio de la distribucion y los determinantes de
estados o0 eventos (enfermedades) relacionados con
la salud y la aplicacion de esos estudios al control de

enfermedades y otros problemas de salud.
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Figura 4. Implicaciones de la epidemiologia. Fuente: UnADM



La epidemiologia esta ligada a la Salud publica, porque se centra en
acciones colectivas para mejorar la salud de la poblacion.

En un inicio la epidemiologia trataba sobre las causas (etiologia)
de enfermedades transmisibles con la finalidad de descubrir
métodos de prevencion.

Sus métodos y usos se ampliaron conservando su fin primordial, que
es mejorar la salud de las personas especialmente de quienes se
encuentran en condiciones adversas.



El SINAVE es un programa de accion
conformado por un conjunto de estrategias
y acciones gue permiten identificar y
detectar los danos y riesgos para la salud.



Recopilar, procesar,

analizar e interpretar

informacion para la salud

Figura 6. Coordinacion entre dependencias para la vigilancia epidemiolégica en México.

Fuente: UnADM
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EPIDEMIOLOGIA

oL



Identificar la etiologia o la causa de una enfermedad y los factores de riesgo.
\o—r"7
Describir la frecuencia y distribucion de las enfermedades
Proporcionando nuevo conocimiento de la historia natural de las enfermedades.
Evaluando estrategias de prevencion, promocion, diagndstico y tratamiento

Sustentando intervenciones regulatorias a través del desarrollo de politicas de salud

Aplicando el método epidemioldgico



FUNCIONES
BASICAS




%% La vigilancia de los casos nuevos de enfermedades para detectar
B situaciones epidémicas y disefiar medidas que faciliten su control.

» Observar la distribucion de ciertas enfermedades y si estan
relacionadas con el género, situacion econémica o geneéticas.

* Detectar y analizar las relaciones que existen en una
enfermedad.

« Difundir el estado de una enfermedad en particular, por ejemplo
casos nuevos deVIH.

» Comprobar la efectividad de politicas en salud en poblaciones < QS
determinadas o a nivel general %\
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Determinar si los efectos secundarios de un farmaco, para
contrastar su pertinencia de uso antes sus efectos secundarios y
relacion costo / beneficio.

* Realizar la determinacién sobre si las caracteristicas del area
donde se habita (residencia) determinan la salud de los habitantes
independientemente de sus caracteristicas individuales.

* Investigar las interacciones entre el entorno, el huésped y la
aparicion de la enfermedad.

* Investigar la frecuencia y distribucion de las enfermedades asi
como sus relaciones con las condiciones de trabajo.

» Conocer el efecto de ciertos contaminantes en el medio ambiente
(agua, suelo, aire) cuantificando el riesgo y dafio a la salud en la
poblacion.



La normatividad Juridica que sustenta la salud en México esta
constituida por:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(C.P.E.U.M.)

La Ley General de la Salud
Reglamentos

Normas Oficiales.



Jeraquia Legal en materia de salud

Art. 40. Derechos a la Proteccion
de la Salud

C.P. EEUM

Ley General de Salud
Leves

Reglamentos

Normas Oficiales

Figura 12. Jerarquia Legal en materia de salud para los Estados Unidos Mexicanos

Fuente: UnADM




Componentes de la vigilancia epidemiologica de acuerdo a la

Vigilancia de la
meorbilidad

Vigilancia de la

Vigilancia especial

Vigilancia de
emergencias en
salud piblica

Vigilancia

NOM-017-SSA2-2012

Enfermedades transmisibles, no fronsmisibles, emergentes y
reemergentes y neoplasias malignas. mas las que consensue el
CONAVE y apruebe el Conssjo de Salubridad General. El
personal de salud que diagndstica el caso es el responsablede
reglizar la notificacion a la instancia de salud comrespondiente.

Son objeto de notificacion de la mortalidad todos los
padecimientos definidos en la Clasificacion intemacioncl de
Enfermedades vigente, emitida por la OMS.

Son objeto de vigilancic epidemioldgica especial los
padecimientos y evenios de inferss epidemiocicgico seficlados
en el apéndice informativo A de la NOM-017-SSA2-2012

Padecimientos. condiciones, evenfos o urgencias
epidemiclagicas emergentses o reemergentes gue pongan n
nesgo lasalud de la poblacién. se deben desarrollar los criferios
y procedimientos por la guioridad sanitana.

La DGE es el Centro Nacional de Enlaoce para ! Reglamento
Sanitano Internacional para todo el temitorio nacional y todas
las instituciones dentro y fuera del sector. Son responsables de
coordinar y realizar la vigilancia epidemicidgica internacional
el personal d= epidemiclogia o eguivalentes en los distinfos
niveles técnico- administrativos del Sisterma Nacional de Salud.
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Planificacion de
los servicios de

salud
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El objetivo principal de la planificacion de los servicios
de salud es desarrollar un proceso racional que nos
permita definir prioridades para la asignacion de
recursos para la asistencia sanitaria.



Acciones epidemiolégicas

DIAGNOSTICO
Diagndstico

Determinacion de naturaleza y magnitud del
dafio en |la poblacién.

Descripcion de la poblacién:

-Grupos Vulnerables

-Distribucién

-Caracteristicas socioecondmicas culturales
-Aspectos fisicos

-Accesibilidad

-Acciones de salud realizadas

Descripcion de los recursos

Determinacion de las prioridades

Prondstico




DECISION

Determinacion de prioridades

La epidemiologia brinda elementos de juicio
importantes a los responsables de la toma de
decisiones (administradores de los servicios de
salud) para la racionalizacién de prioridades.

PROGRAMACION

Fijacion de objetivos

La contribucion de la epidemiologia se centra
basicamente en expresar los objetivos de manera
cuantitativa y usando las relaciones de riesgo se

Programacion puede disponer de factibilidad de reducir la
incidencia o prevalencia.
Asi mismo, establece las actividades para el logro
de objetivos.

EJECUCION Se operan y se ponen de manifiesto la mayoria de

L i o las funciones de administracion.
Movilizacion, coordinacion de
recursos Es la prestacion efectiva de servicios.
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Etapa Acciones epidemiolbgicas
EVALUACION Financiera: Trata de la contabilizacion de los costos.

Q

De procesos: Actividad de los programas.

De resultados: Mide los efectos del programa para
determinar si ha habido un cambio en el estado de
salud como resultado del esfuerzo.

Tabla 1. Planificacion de epidemioclogia en la atencion sanitaria.




