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La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2015) 
define a la epidemiología como:

El estudio de la distribución y los determinantes de 
estados o eventos (enfermedades) relacionados con 
la salud y la aplicación de esos estudios al control de 

enfermedades y otros problemas de salud.
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La epidemiología está ligada a la Salud pública, porque se centra en 
acciones colectivas para mejorar la salud de la población. 

En un inicio la epidemiología trataba sobre las causas (etiología) 
de enfermedades transmisibles con la finalidad de descubrir 
métodos de prevención. 

Sus métodos y usos se ampliaron conservando su fin primordial, que 
es mejorar la salud de las personas especialmente de quienes se 
encuentran en condiciones adversas. 



El SINAVE es un programa de acción 
conformado por un conjunto de estrategias 

y acciones que permiten identificar y 
detectar los daños y riesgos para la salud.





OBJETO DE LA 
EPIDEMIOLOGÍA



Identificar la etiología o la causa de una enfermedad y los factores de riesgo. 

Describir la frecuencia y distribución de las enfermedades. 

Proporcionando nuevo conocimiento de la historia natural de las enfermedades.

Evaluando estrategias de prevención, promoción, diagnóstico y tratamiento

Sustentando intervenciones regulatorias a través del desarrollo de políticas de salud 

Aplicando el método epidemiológico.



FUNCIONES 
BÁSICAS



La vigilancia de los casos nuevos de enfermedades para detectar 
situaciones epidémicas y diseñar medidas que faciliten su control. 

• Observar la distribución de ciertas enfermedades y si están 
relacionadas con el género, situación económica o genéticas. 

• Detectar y analizar las relaciones que existen en una 
enfermedad.

• Difundir el estado de una enfermedad en particular, por ejemplo 
casos nuevos deVIH.

• Comprobar la efectividad de políticas en salud en poblaciones 
determinadas o a nivel general. 



Determinar si los efectos secundarios de un fármaco, para 
contrastar su pertinencia de uso antes sus efectos secundarios y 

relación costo / beneficio. 

• Realizar la determinación sobre si las características del área 
donde se habita (residencia) determinan la salud de los habitantes 

independientemente de sus características individuales. 

• Investigar las interacciones entre el entorno, el huésped y la 
aparición de la enfermedad.

• Investigar la frecuencia y distribución de las enfermedades así 
como sus relaciones con las condiciones de trabajo. 

• Conocer el efecto de ciertos contaminantes en el medio ambiente 
(agua, suelo, aire) cuantificando el riesgo y daño a la salud en la 

población.



La normatividad Jurídica que sustenta la salud en México está 
constituida por: 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 
(C.P.E.U.M.)

La Ley General de la Salud

Reglamentos

Normas Oficiales.







Planificación de 
los servicios de 

salud



El objetivo principal de la planificación de los servicios 
de salud es desarrollar un proceso racional que nos 
permita definir prioridades para la asignación de 
recursos para la asistencia sanitaria. 








