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Los uniformes quirúrgicos son una pieza importante para el personal de salud, más que ser la 

imagen del profesional, cumple la función de protegerlo frente a la exposición de agentes tanto 

químicos como orgánicos que se puedan presentar en una institución hospitalaria. 

¿QUÉ CARACTERÍSTICAS 

DEBEN TENER LOS 

UNIFORMES 

QUIRÚRGICOS? 
● El material debe ser resistente, transpirable y cómodo, lo más 

aconsejable es el algodón o el poliéster. Que no conduzca la 

electricidad y sea de fácil lavado. 

● En el caso de los bolsillos, en las camisas lo mejor es solo 

uno en la parte superior o sin bolsillos. Y los pantalones deben 

tenerlos en los laterales. 

● Cortes sencillo, de preferencia liso, que sea fácil de colocar, 

el ideal es el de corte en “V”. 

● El pantalón debe tener una cintura elástica con cinta para 

mejor ajuste. Ser cómodo y amplio, pero permitiendo colocar la 

parte distal dentro del calzado. 

● El calzado debe ser cerrado, de material resistente no solo a 

los constantes lavados sino también a posibles golpes por un 

instrumento caído durante un procedimiento. Con suela anti-

resbalante para evitar caídas 



 

 

 

 

EQUIPOS ADICIONALES DEL UNIFORME QUIRURGICO  

PIJAMA QUIRURGICA: 

El pijama quirúrgico, filipinas médicas o pitufo médico es una 

prenda que debe ser utilizada por todo el personal de salud. Su 

uso es de carácter obligatorio y es imprescindible en especial 

en el área de quirófanos y cuando se adelanta una cirugía. 

GORRO QUIRURGICO 

El gorro quirúrgico puede ser desechable o no y es 

utilizado por médicos, dentistas como una prenda de 

protección y aislamiento para realizar diferentes 

actividades, como cirugías y limpieza, entre muchas 

otras, su función es mantener aislado el cabello o pelo  

CUBREBOCAS 

Pueden ser desechables o de tela lavable, Cuando se usa una 

mascarilla quirúrgica o de higiene, el objetivo es evitar la 

transmisión hacia el paciente, de agentes infecciosos, 

provenientes del personal de salud que lo usa. También tienen la 

finalidad de evitar el contacto con las salpicaduras de fluidos y 

sangre potencialmente patógenos. 

BOTAS QUIRURGICAS 

Estas son desechables  las botas quirúrgicas para proteger 

el calzado durante los procedimientos de cirugía y otras 

operaciones en los quirófanos. El personal de cirugía debe 

usar de forma reglamentaria las cubiertas de calzado, a fin 

de cumplir con los estrictos niveles de asepsia e higiene 

requeridos. 


