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LINEAMIENTOS Y NORMAS PARA EL USO DEL UNIFORME QUIRURGICO

Para garantizar la seguridad de los
trabajadores de la salud y los pacientes de
la transmision y propagacion de infecciones

durante una intervencion médica, es
indispensable seguir correctamente las
normas para el uso del uniforme quirdrgico.

Usualmente, este uniforme esta constituido
por guantes, bata y mascatrilla. Sin
embargo, ante la presencia de infecciones
sanguineas de alto riesgo o presentes en
el aire, también se incluyen gafas o careta,
cubierta para la cabeza y botas de goma.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

En las normas para el uso del uniforme quirargico se hace énfasis en:
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Mascarilla quirdrgica (cubrebocas): Debe
usarse en todo momento, sobre todo mientras
el médico se encuentre dentro de un perimetro
de al menos dos metros del paciente.

Guantes: Son un componente
esencial del equipo de
proteccion personal, pues
previenen la exposicion directa
con sangre o fluidos de un
paciente infectado.

Respirador N95: Se utilizara al prestar atencion
en un entorno de aislamiento del paciente
cuando se efectlen procedimientos que generen
aerosoles. Es importante asegurarse de verificar
el sello del respirador antes de cada uso.

Gafas de seguridad: Actualmente se utilizan
en la atencion de pacientes sospechosos y
confirmados de COVID-19. Particularmente, se
usan para proteger los ojos de los especialistas
al realizar procedimientos generadores de
aerosoles.




NORMAS PARA EL USO DEL UNIFORME QUIRURGICO EN MEXICO

En las normas oficiales mexicanas se
promueve la utilizacion del uniforme
quirdrgico de proteccién en areas
quirargicas o aquellas donde se
requieren condiciones de asepsia
controlada para el ingreso,
permanencia y circulacion de personal
médico, de enfermeria y paramédico.

CUBREBOCAS

... YMUCHO MAS

No se sustituira la higiene de manos
con el uso de guantes como parte del
equipo de proteccion personal.

Tan pronto como se detecte que una
pieza del equipo de proteccion no
esta cumpliendo su funcion debido a
dafos o roturas, se debe retirar y
reemplazar por una pieza nueva.

Después de finalizar la atencion de un
paciente, el personal médico debe retirar
todo el equipo de proteccion. Esto permitira
evitar la contaminacién del entorno fuera
de la sala de aislamiento, cualquier otro
paciente o trabaiador de la salud.

Se debe efectuar la
correspondiente higiene de
manos tan pronto como se haya
retirado y desechado el equipo
de proteccién personal.

En resumen, las normas para el uso del uniforme quirtrgico estan pensadas con el
objetivo de proporcionar barreras eficaces para evitar la transmision de nuestros
microorganismos hacia el usuario, proteger al equipo quirdrgico, proteger al personal
e impedir la contaminacion de la herida operatoria y del campo quirurgico.




