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Coccidioidomicosis 

La fiebre del valle, también llamada 

coccidioidomicosis, es una infección causada 

por el hongo Coccidioides. Se sabe que el hongo 

vive en los suelos del suroeste de los Estados 

Unidos y en zonas de México, América Central y 

América del Sur 

El Coccidioides se encuentra en el 

polvo y los suelos de algunas áreas 

del suroeste de los Estados 

Unidos, México y América del Sur. 

En los Estados Unidos, el 

Coccidioides se encuentra en 

Arizona, California, Nevada, 

Nuevo México, Texas y Utah. El 

hongo también se encontró 

recientemente en la zona sur 

central de Washington  

Estos mapas muestran las 

estimaciones actuales de los CDC 

sobre dónde viven en el ambiente 

los hongos que causan la 

coccidioidomicosis o fiebre del 

valle (fiebre del valle de San 

Joaquín). Estos hongos no están 

distribuidos uniformemente en 

las áreas sombreadas, puede que 

no estén presentes a todo lo largo 

de las áreas sombreadas y 

también pueden estar presentes 

afuera de las áreas sombreadas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los síntomas de la fiebre del valle incluyen los siguientes: 

 

Fatiga (cansancio) 

Tos 

Fiebre 

Falta de aire 

Dolor de cabeza 

Sudores nocturnos 

Dolores musculares o dolor en las articulaciones 

Erupción en la parte superior del cuerpo o en las piernas 

¿Cuánto tiempo duran los síntomas? 

Los síntomas de la fiebre del valle generalmente duran desde unas pocas semanas hasta unos meses,  Pero 

algunos pacientes tienen síntomas que pueden llegar a durar más tiempo, especialmente si la infección 

empeora. 

Para muchas personas, los síntomas de la fiebre 

del valle se van en unos pocos meses sin ningún 

tratamiento. Los proveedores de atención 

médica eligen recetar antimicóticos para 

algunas personas como forma de reducir la 

intensidad de los síntomas o prevenir que la 

infección empeore. Los antimicóticos en 

general se le dan a las personas con riesgo más 

alto de presentar fiebre del valle grave. En 

general, el tratamiento consiste en tomar 

fluconazol u otro tipo de antimicótico durante 3 

a 6 meses. No existen medicamentos de venta 

sin receta médica para tratar la fiebre del valle. 

Si tiene fiebre del valle, debe consultar a su 

proveedor de atención médica para saber si 

necesita tratamiento. Es posible que el médico 

que determine el diagnóstico de fiebre del valle, 

le indique consultar a otros profesionales de la 

salud especializados en el tratamiento de la 

fiebre del valle 


