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Tiempo después del parto durante el cual los cambios anatomicos y fisiologicos

maternos inducidos por el embarazo regresan al estado no gestacional.
Duracidn: 4 -6 semanas | Clasificacion: Inmediato, mediato y tardio

Tumediato (<24 rs) Wediato (24Wrs- 7 dias. _ Tardio (7 cfo dtas)

v Involucién uterinajnmediata (fondo en v'  Loquios oscuro (achocolatado) que al dia /se iVigilar estado animico e la
cicatriz umbilical. vuelve seroso. paciente!.

v" Formacién del globo de'seguridad de Pinard. v' Mamas en correcto estado. v' Loquios seroso gque poco a poco se

v'  Loquios: rojo rutilante con§ 400 ml. v Los signos vitales pasan de estado gravido a vuelve albicans.

v Evaluar caracteristicas del canal de parto estado normal. Regresion de la funcion fisiologica
buscando laceraciones, hematomas o v"  Regresion uterina al dia 7: El fondo se localiza de todos los sistemas.
desgarros. entre el ombligo y la sinfisis del pubis. alyar caracteristicas de las

v' Apego inmediato (estimula secrecién v" Herida o puntos de cesareas sin infeccion ni ama

dehiscencia. Involucion uterina.
v"  El edema puede ser fisioldgico por la pérdida de Disminucidndel edema

proteina en el sangrado del parto: recomendar -
consumo de carne magra. N AL Dia il -// ‘

oxitocina que es un uterotonico).
v Evaluar signos vitales: Temp, TA, FCy FR
cada 4 hr (valorar cada 1 h si hubo alguna
complicacion) '
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