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Nombre del tema: 5. Farmacos analgésicos, antitérmicos y antiinflamatorios no
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ANALGESICOS ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDES (AINES).

- Forman un grupo hererogeneo de compuestos, con frecuencia no relacionados
gquimicamente, que comparten algunas acciones terapeuticas y efectos adversos
por su inhibicion no selectiva de la ciclooxigenasa.

- No todos los farmacos de esta clase poseen las caracteristicas antiinflamatorias,
antipireticas y analgesicas al mismo grado.

- Cuando estos son utilizados como analgesicos, son eficaces para el dolor de
intensidad baja 0 moderada.

- Como antiinflamatorios, se prescriben para el manejo de trastornos
musculoesqueléticos, proveyendo alivio sintomatico del dolor e inflamacion, pero
esto sin alterar la progresion de la enfermedad.
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- Como antipiréticos, se cree que
inhiben las prostaglandinas hipotalamicas, que acttan en el centro
termorregulador de esta region.

- La mayoria de los AINE se ingiere por via oral.
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- Algunos se pueden aplicar de modo tépico para aliviar el dolor muscular,
reumatico o ambos.

ACCIONES E INDICACIONES (EXCEPTO PARACETAMOL):

- Durante la respuesta inflamatoria, el &cido araquidonico es convertido por la
enzima ciclooxigenasa en prostaglandinas, tromboxano A2 y prostaciclinas, y por
la enzima lipooxigenasa a leucotrienos, los cuales producen calor, inflamacion,
rubicundez y calor asociado con inflamacion.

EFECTOS ADVERSOS:

- Dolor epigéstrico, nausea, vomito, diarrea, dolor abdominal, pirosis, dispepsia,
flatulencia, distension abdominal, anorexia, estrefiimiento.

- Exantema, prurito, eritema, urticaria, dermatitis.

- Bochornos.

- Tinnitus, sordera temporal.

- Cefalea, mareo, vértigo, fatiga, somnolencia.

- Retencién de liguidos, edema.

- Hipertension (nueva o empeoramiento de la existente).

- Elevacién de enzimas hepaticas (ALT, AST), disminucién de urea sérica,
hiperpotasemia.

- Puede enmascarar signos y sintomas de infeccion.

- Pueden alterar la fertilidad al retrasar o evitar la ovulacién (en mujeres).

- Inhibicién del trabajo de parto, embarazo prolongado.

- Aumentan el riesgo de infarto de miocardio y apoplejia.

ANTIINFLAMATORIOS ESTEROIDES: GLUCOCORTICOIDES.

- Los glucocorticoides figuran entre los farmacos mas usados y mas abusados.

- Se emplean como antiinflamatorios, antialérgicos, antineoplasicos,
inmunosupresores y en terapia sustitutiva.

- También tienden a usarse en algunas indicaciones, por ejemplo, vomitos por
antineoplasicos, herpes zoster en el anciano, en las que su eficacia ha sido
comprobada.

MECANISMO DE ACCION:

- Los glucocorticoides ingresan a la célula por difusién pasiva, y se enlazan al
receptor intracelular, formando el complejo esteroide- receptor.

- Penetran al nucleo y se unen al ADN para:
Inducir transcripcion de ciertos genes.
Inhibir transcripcion de ciertos genes.

CLASIFICACION:
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VIAS DE ADMINISTRACION:

- Via sistémica:
Hidrocortisona.
Betametasona.
Dexametasona.
Prednisona.
Prednisolona.
Metilprednisolona.
Deflazacort.

- Viatoépica:
Betametasona.
Clobetasol.
Fluocortolona.
Hidrocortisona.
Mometasona.
Diflucortolona.
Fluocinolona.
Flumetasona.

EFECTOS ADVERSOS:
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Dosis mg Potencia Potencia t'2 (min.)
equivalencia  GCC ~ MNC
accion corta |
cortisol 20 1 2 90
cortisona | 25 0.8 2 80-118
ac. inter-media
prednisona | 5 4 1 60
prednisolona 5 4 1 115200
triamcinolona 3 4 5 0 30
metilprednisolona 4 5 0 180
larga accion |
dexametasona 0.5 25-50 0 200
betametasona | 0.6 25-50 0 300
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» Osteoporosis, riesgo de fracturas patologicas
» Sindrome de Cushing iatrogénico
» Miopatias: debilidad muscular proximal, atrofia muscular marcada.

» Patologias oftalmoldgicas: cataratas subcapsulares, glaucoma de angulo
abierto

» Hipertension Arterial, Insuficiencia Cardiaca, Edemas
» Diabetes Mellitus

» Infecciones (virales, fingicas, bacterianas)

» Psicosis corticoide, Alteraciones del humor

» Riesgo Fetal

» Retraso del crecimiento en los nifios
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