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INTRODUCCION:

En el sistema respiratorio, el asma es una de las enfermedades mas frecuentes, el cual se
acompafia de disnea, tos, opresion torécica, sibilancias y taquipnea. El sintoma mas
caracteristico del asma, es la tos.

Existen diferentes tipos de medicamentos que se emplean para tratar el asma, uno de los
medicamentos de alivio rapido son los agonistas adrenérgicos 2 de accion corta.

Los efectos adversos mas caracteristicos son: temblor, cefalea vascular, fatiga, insomnio,
hipotension arterial, etc.

Por otro lado, los antitusigenos, tienen accion central, periférica o de ambos tipos sobre el
reflejo de la tos y son utilizados para la tos irritativa no productiva.

Los antitusigenos se clasifican en tres: anestésicos locales, mucoactivos y
broncodilatadores.

Las reacciones adversas mas presentes son: hipersensibilidad, nduseas, depresiéon
respiratoria, prolongacion en el trabajo de parto.

Los mucoliticos son los encargados de modificar las propiedades fisico quimicas de la
secrecion traqueobronquial, para que la expectoracién sea mas eficaz y comodo.

DESARROLLO:
ANTIASMATICOS:

El asma es una enfermedad respiratoria muy frecuente. Este proceso puede
acompafarse de una tos molesta, que puede ser el Gnico sintoma que presente el
paciente.

El asma es una enfermedad crénica que se caracteriza por una hiperrespuesta de las vias
aéreas.

El asma se caracteriza por episodios agudos de broncoconstriccidn con disnea, tos,
opresion toracica, sibilancias y taquipnea. Estos sintomas agudos pueden resolverse
espontdneamente con ejercicios de relajacion o medicaciones de alivio rapido, como los
agonistas adrenérgicos 32 de accioén corta.

FARMACOS EMPLEADOS PARA TRATAR EL ASMA:

- Agonistas adrenérgicos p2.
- Corticoesteroides.
- Cromolin.
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- lpratropio.

- Antagonistas de los leucotrienos.
- Amalizumab.

- Tedfilina.

MECANISMO DE ACCION:

Los agonistas 32 adrenérgicos relajan la musculatura lisa respiratoria, esto se hace por
estimulacion del subgrupo B2 de los receptores. La activacion de la enzima adenilciclasa,
aumento del AMPc intracelular y activacion de enzima proteincinasa A inhibe la
fosforilacion de la miosina lo cual disminuye concentracién de Ca idnico intracelular lo cual
lleva a una relajacion de las fibras musculares lisas bronquiales.

EFECTOS ADVERSOS:

- Temblor.

- Cefalea vascular.

- Fatiga.

- Insomnio.

- Taquiarritmias y palpitaciones.
- Hipotension arterial.

- Hipopotasemia e hipoglucemia.
- Taquifilaxia.

INTERACCIONES FARMACOLOGICAS:

La administracion de bloqueadores 3 como el propanolol y broncodilatadores 3
simpaticomiméticos, inhiben el efecto broncodilatador de este ultimo.

El uso concomitante con inhibidores de la monoaminoxidasa, antidepresivos triciclicos,
anestésicos inhalados y simpaticomiméticos; aumentan el riesgo de toxicidad a nivel
cardiovascular.

ANTITUSIGENOS:

Los antitusigenos (supresores de la tos) tienen accidn central, periférica o de ambos tipos
sobre el reflejo de la tos, y se utilizan para suprimir la tos irritativa no productiva.

Los opioides son los agentes antitusigenos mas eficaces, gracias a su accion inhibitoria
del centro de la tos (tronco encefalico), pero también pueden actuar periféricamente en las
terminaciones nerviosas de la via aérea.

La dosis terapéutica de los opioides puede causar dependencia fisica, depresién
respiratoria y trastornos gastrointestinales, tanto mayores cuanto mayor sea la potencia y
la eficacia del agente respectivo.

MECANISMO DE ACCION:
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En relacion al mecanismo y el lugar de accion de los antitusigenos, pueden clasificarse
en:

- Farmacos demulcentes: son sustancias con propiedades antiirritantes y
edelcoradas, gque a través de un mecanismo desconocido suprime el reflejo
tusigeno. Ejerce sus acciones en la orofaringe y estimula secrecién salivar,
deglucién y suprime el reflejo tusigeno a través del bloque de la via respiraria
superior.

- Opiéceos: actta suprimiendo el reflejo tusigeno centralmente, tanto en la medula
como tronco cerebral.

CLASIFICACION:

- Anestésicos locales.
- Mucoactivos.
- Broncodilatadores.

REACCIONES ADVERSAS:

- Hipersensibilidad.

- Nauseas.

- Depresion respiratoria: por dosis elevadas o por mayor sensibilidad como en
ancianos, asmaticos, EPOC, IR; sedacion.

- Prolonga el trabajo de parto, abstinencia y depresion neonatal.

- Los efectos adversos aumentan con el alcohol.

MUCOLITICOS:

El uso de este tipo de agentes, a los que también se les suele llamar protusigenos, busca
la fluidificacion de las secreciones, por lo que estan indicados en el tratamiento de la tos
productiva

ineficaz (la tos no es suficiente para la eliminacién de las secreciones). En este tipo de tos
pueden ser

particularmente Utiles las medidas no farmacoldgicas, como el aumento de la ingesta
liquiday la

percusién toracica.

Los mucoliticos modifican las propiedades fisico quimicas de la secreciéon
traqueobronquial, para que la expectoracion sea mas eficaz y comodo.

EXPECTORALES:

Estimulan mecanismos de expulsion del moco, porque aumenta el movimiento ciliar o el
reflejo tusigeno o el volumen hidrico.

1 ——
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CONCLUSION:

Es importante conocer sobre los farmacos para el tracto respiratorio, principalmente para
el asma, ya que se necesita saber en que casos se prescriben, las reacciones que
pueden ocasionar y las interacciones terapéuticas que tiene con otros tratamientos, para
que, al momento de utilizarlos, dar indicaciones adecuadas.

Por otra parte, los antitusigenos, mucoliticos y expectérales son importante como
acompafantes de los sintomas que se presentan de algunas enfermedades presentes en
el tracto respiratorio, como: asma, EPOC, etc.

Y se utilizan para la disminucién de la tos y el moco.

Es importante conocer su mecanismo de accién, sus interacciones terapéuticas, sus
reacciones adversar para asi evitar complicaciones.
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