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Introducción 

La relación médico-paciente emerge un tema central, la naturaleza de esta relación, 

sus componentes, sus modalidades, e implicaciones destacan algo que, siendo 

esencial en el arte médico, tiene relevancia científica 

La salud se ha convertido en un derecho universal y esto influye en los sentimientos 

de los enfermos, esto quiere decir con respecto a la relación médico-paciente, se 

debe reconocer, aprender, entender, considerar, conocerse y darse cuenta de la 

importancia de los aspectos consientes e inconscientes de la relación 
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Es aquella interacción que se establece entre el medico y el paciente con el fin de 

devolverle a este la salud, aliviar su padecimiento y prevenir la enfermedad  

Características:  

− Conocimientos 

− Sabiduría  

− Humanidad 

   

La característica mas deseable es la confianza la cual depende de la honestidad del 

paciente y la competencia del medico  

La relación médico-paciente es una de las mas antiguas en las crónicas de la 

existencia humana. Ante dolor, la angustia y la muerte 

Comunicarnos con los pacientes deberá ser para nosotros tan importante como 

saber medicina. Las habilidades comunicativas en el mejor de los casos se 

adquieren de forma intuitiva y a lo largo de nuestra experiencia profesional 

Para que un modelo de relación médico-paciente se acerque más a una relación de 

equilibrio, tiene que existir un dialogo entre el medico y el paciente  

 

 

Es un ser humano que 
busca ayuda para evitar 

enfermedades

Manejar la ansiedad es la 
clave para una buena 

relacion  medica-paciente  

Caracteristicas:

Amplia capacidad de entrega hacia 
los demas 

Capacidad de liderazgo 

Inteligencia emocional 

Gran capacidad de comunicacion  

Relación médico-paciente  

Paciente   

Medico    
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Importancia de la buena relación médico-paciente: 

✓ Se logra motivar al paciente en la medida de lo posible 

✓ Se consigue que el paciente y los familiares valoren mucho mejor nuestro 

trabajo  

✓ Permite llegar a un diagnostico preciso de la enfermedad  

✓ Permite elaborar una buena historia clínica 

El modelo deliberativo: 

Este modelo es determinar los valores del paciente y que es lo que realmente desea 

en este momento, y ayudarle a elegir, de entre todas las intervenciones medicas 

disponibles, aquellas que satisfagan sus valores, en esta el medico debe informar 

al paciente sobre las afecciones, riesgos y beneficios de cada intervención posible, 

y ayudar al paciente a aclarar dudas, e incluir las mejores opciones posibles  

¿Por qué?: En ella una relación cordial y respetuosa, con una comunicación 

empática y orientada en ayudar al paciente a tomar conciencia de su problema y 

exponer posibles soluciones 
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Conclusión 

La relación médico-paciente siempre ha sido una cuestión de confianza, dónde el 

paciente ha aceptado tácitamente una relación de ayuda por parte del médico ante 

un problema de salud. Sin embargo, actualmente asistimos a un cambio o 

transformación en los roles que se adoptan tanto por parte del médico como del 

paciente. El médico es (o debería serlo) un profesional sanitario con vocación de 

servir, actitud compasiva y espíritu de ayuda hacia la persona que está enferma o 

sufre 
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