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TUBERCULOSIS PULMONAR:

INTRODUCCION:

La tuberculosis es una de las enfermedades infecciosas y que es contagiosa y es
causada por el complejo Mycobacterium tuberculosis.

Su mayor incidencia de mortalidad se presenta en menores de 5 afios al igual que en
personas con inmunodeficiencia.

La transmision, principalmente es por medio de la via erea, esto a traces de gotas de
secreciones emitidas por las personas que padecen esta enfermedad.

La TB va a presentar diferentes factores de riesgo al igual que caracteristicas biologicas
por las que se debe,

El cuadro clinico va a tener varios signos y sintomas, la TB primaria va a ser mas
frecuente que la reinfeccion y algunas de las manifestaciones que se pueden presentar
son: fiebre, tos, escalofrios, hiporexia, anorexia, etc.

DESARROLLO:

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y contagiosa, causada por el complejo
Mycobacterium tuberculosis y principalmente M. tuberculosis o bovis; la mayoria de las
veces estan afectando a los pulmones; aunque tambien puede diseminarse a diferentes
organos y sistemas.

Se presenta una mortalidad en menores de 5 afios y en personas con inmunodeficiencia.

Su mecanismo de transmision es por via aerea, a traves de gotas de secreciones emitidas
por las personas con tuberculosis pulmonar, al toser, estornudar, hablar, escupir o cantar
y basta con inhalar una pequefia cantidad de bacilos para contraer la infeccion.

Los riesgos de infeccion por la tuberculosis pulmonar dependen de los siguientes factores:

- Exposicion prolongada con gotas infectantes: nifios en contacto con madre
bacilifera, por exposicion prolongada durante el amamantanimiento, hacinamiento,
contactos adultos baciliferos como en el caso de maestros, trabajadores de la
salud, choferes, etc.

- Susceptibilidad a la infeccion. Los nifios menores de 3 afios tiene una
vulnerabilidad muy alta, la que aumenta en la pubertad y adolescencia. Los nifios
inmunocomprometidos por desnutricion, bajo peso o VIH, tienen mayor posibilidad
de infectar y desarrollar formas graves y fatales de la enfermedad.
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Las primeras caracteristicas biologicas de la M. tuberculosis se debe a los siguientes
factores:

Se transmite de persona a persona.

Es un bacilo acido alcohol resistente, delgado, de 1-4 micrometros de diamentro.

No tiene toxinas, puede persistir en estado de latencia.

Es aerobio.

Multiplicacion lenta, factor que favorece su tendencia a la cronicidad.

Virulencia variable, lo que explica algunas de sus caracteristicas patogenicas.
Posee numerosos antigenos capaces de despertar gran variedad de respuestas
inmunologicas en el hospedero.

Resistente al frio y desecacion, sensible a la luz solar, calor y luz UV.

Cuadro clinico:

La TB primaria es mas frecuente que la reinfeccion, es una enfermedad sistemica cuya
principal expresion clinica es la pulmonar.

Las manifestaciones clinicas mas frecuentes que se pueden manifestar, son las
siguientes:

Fiebre, habitualmente vespertina por mas de dos semanas, con escalofrios, tos
cronica de mas de 3 semanas.

Pobre o ninguna ganacia de peso en los ultimos 3 meses.

Hiporexia.

Anorexia.

Las manifestaciones clinicas menos frecuentes pero que se pueden llegar a manifestar,
son las siguientes:

Apatia.

Cuadros diarreicos de repeticion.
Astenia.

Adinamia.
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Al inicio los signos pulmonares pueden ser minimos, posteriormente se pueden encontrar
estertores bronquioalveolares, sibilancias uni o bilaterales o bien disminucion del
murmullo vesicular.

Por otro lado, la tuberculosis pulmonar se puede dividir en dos:

TB endobronquial.
Neumonia tuberculosa.

Las medidas de prevencion que se realizan en la TB pulmonar:

Cuidados generales: mantener a los nifios aislados del adulto enfermo bacilifero
hasta negativizar sus pruebas. El nifio menor de 5 afios, habitualmente no es
contagioso para la comunidad.

Mantener una nutricion adecuada.

Vigilar estrechamente crecimiento y desarrollo.
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- Vacunacion.
CONCLUSION:

La TB pulmonar es una de las enfermedades infecciosas, por lo cual es muy importante
conocerla para con esto poder prevenirla o tratarla.

Es importante conocer la definicion de esta enfermedad ya que al conocerla, podemos
saber de que se trata, su origien, mas que nada, darnos un panorama de lo que es la TB
pulmonar.

Lo mas importante, es poder concoer sus manifestaciones clinicas, ya que con esto, al
saber los signos y sintomas que se presentan en dicha enfermedad, podremos saber y
sospechar cuando una persona esta contagiada o no y tomar las medidad principales.
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