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La medicina náhuatl prehispánica constituyó un sistema integral 

de conocimientos acerca de la salud y la enfermedad, así como de 

la manera de abordar los problemas relacionados con ellas. Tuvo 

respuestas congruentes con su visión del mundo y con las 

posibilidades tecnológicas de que se disponía 

Los Nahuas utilizan hierbas y plantas medicinales para tratar los 

síntomas de las enfermedades, para realizar masajes y para la 

asistencia en los partos, todo esto acompañado de rituales de 

curación que realizan los chamanes. 

La afirmación de algunos de los conquistadores acerca de que los 

médicos indígenas eran hábiles en el arte de curar fue un lugar 

común hasta mediados del siglo XVI.  

 

 



 

El náhuatl o mexicano es una macro lengua yutonahua que 

se habla en México y Centroamérica. Nos dice que eta legua 

existe, por lo menos, desde el siglo V 

Creían que las enfermedades se dividían en 2:  

❖ Frías 

❖ Calientes 

Las plantas se dividen en distintos tipos:  

❖ Xihuitl – herbáceas 

❖ Cauhuitl- leñosas y los árboles 

❖ Kilitl- hierba comestible 



 El médico nahua era genéricamente llamado tíicitl. Este nombre se 
aplicaba tanto en el medio urbano como en el rural y caracterizaba 
fundamentalmente a un técnico en el arte de curar, este término se 
utilizaba para el sexo masculino y el femenino  

De tal manera, la estructura del cuerpo humano era una 
representación sumamente pequeña del universo, un microcosmos. 
Pero las semejanzas conceptuales no terminaban ahí. La dinámica 
del cuerpo era también concebida como un reflejo de los 
movimientos de los demás cuerpos del universo 

Exactamente a la mitad del universo se ubicaba a la superficie 
terrestre, en tanto que el diafragma era la parte correspondiente del 
cuerpo. Por arriba de la Tierra se situaban los nueve pisos celestes 
que correspondían en el cuerpo a los órganos torácicos y la cabeza 
con su contenido, culminando esta última en el remolino de 
cabellos de la coronilla, sitio por donde –se creía– era establecida la 
relación del ser humano con los planos superiores del universo. La 
cavidad abdominal representaba los inframundos que se ubicaban 
debajo de la superficie de la tierra, y el piso pélvico y las plantas de 
los pies eran considerados el límite inferior de ese cuerpo micro 
cósmico. 

La imagen de un corazón, el sol dentro del cuerpo, que le da y 
distribuye vida, que late y se desplaza, lo cual permite establecer 
semejanzas entre su ubicación en el lado izquierdo del cuerpo y el 
trayecto solar siempre a la izquierda de la línea media del cielo.  

 

 


