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La medicina ndhuatl se desarroll6 paralelamente y guiada a la vez por lo mistico y las
necesidades del pueblo azteca.

MEDICINA NAHUATL (RESUMEN)

Los nahuas son el grupo indigena méas numeroso de México, pues se ubica en varios
estados de la republica: Puebla, Hidalgo, Veracruz, Morelos, San Luis Potosi, Guerrero,
Jalisco, Durango, Tlaxcala, Oaxaca, Chiapas, Estados de México, Colima y CDMX.

El universo era concebido como una serie de planos
horizontales dispuestas a diferentes alturas de un eje
vertical, un eje retorcido que recordaba al malinalli.

Paralelamente, el cuerpo humano contaba por igual
con un eje vertical equivalente: columna vertebral.

La imagen de un corazon, el sol dentro del cuerpo, que le da y distribuye vida, que late y
se desplaza.

Las enfermedades se dividen en:

e Enfermedades frias
e Enfermedades calientes

ENFERMEDADES FRIAS Y CALIENTES

Se produce por la intrusion de la calidad fria, que
puede llegar al organismo por medio de una
corriente de aire en el momento en que el hombre
se encuentra débil, o por la indigestion de algin
alimento frio.

Los monos se consideraban especies frias
dafiinas, consideradas causantes de abortos.

El excremento es caliente, y esta calidad determina
la de los intestinos.

Las mas comunes causas de enfermedad para las actuales nahuas son los espiritus
llamados ehecati.

Estos espiritus pueden al cuerpo de una persona y traer mala fortuna, enfermedad o
hasta la muerte.

El tratamiento de la enfermedad entre los nahuas consiste en una serie de técnicas para
sacar al espiritu ofensivo del cuerpo del paciente, incluyendo complejos rituales donde se
usa una combinacion de oraciones, invocaciones, plantas medicinales y figuras
antropomorfas hechas de papel recortado.

Una parte importante del ritual es la “barrida” o limpieza ritual, por medio de lo cual el
cuerpo es limpiado de los espiritus que causan la enfermedad.
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Las plantas se dividen en distintos tipos:

e Xihuitl-herbaceos
e Cauhuitl- lefiosas y los arboles
e Kilitl- hierba comestible

Solamente unas pocas plantas recolectadas tienen el termino pastli (curacion) en el
nombre en su identificacion taxondmica.




