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INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una infeccion bacteriana causada por un germen
llamado Mycobacterium tuberculosis. La bacteria suele atacar los pulmones, pero puede
también dafar otras partes del cuerpo. La TB se disemina a través del aire, cuando una
persona con TB pulmonar tose, estornuda o habla expulsa bacilos tuberculosos al aire.
Basta con que una persona inhale unos pocos bacilos para quedar infectada. Hay mas
probabilidades de que uno se contagie con TB si tiene un sistema inmunitario debilitado.

Los sintomas de la TB pulmonar pueden incluir:

« Tos severa que dure tres semanas 0 mas
o Bajar de peso

e Tosery escupir sangre o mucosidad

« Debilidad o fatiga

o Fiebrey escalofrios

e Sudores nocturnos

Si no se trata adecuadamente, la TB puede ser mortal. Por lo general la TB activa puede
curarse con varios medicamentos durante un periodo largo de tiempo. Las personas con
TB latente pueden tomar medicamentos para no desarrollar TB activa.

Cuando la forma activa de la enfermedad se presenta, los sintomas (tos, fiebre, sudores
nocturnos, pérdida de peso, etcétera) pueden ser leves durante muchos meses. Como
resultado de ello, en ocasiones los pacientes tardan en buscar atencion médica y

transmiten la bacteria a otras personas.



TUBERCULOSIS PULMONAR.

Es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria llamada "Mycobacterium
Tuberculosis”. Se puede prevenir y curar, si se trata de manera oportuna.

Se contagia por tener contacto con las gotitas de saliva de una persona con
tuberculosis. Las formas graves de tuberculosis se pueden prevenir con la vacuna
"Bacillus Calmette-Guerin (BCG)".

Si conoces a alguien con tos de mas de un mes, puede tener tuberculosis. Es necesario
gue acuda a consulta para realizarse estudios y recibir tratamiento si padece esta
enfermedad.

Sintomas

o Tos, a veces acompafiada de flema o sangre.

o Fiebre.
o Pérdida de peso.
o Fatiga.

e Sudoracién excesiva, especialmente por la noche.

Diagnostico
Para un diagndstico se piden varios estudios clinicos, entre los que se encuentran:

o Baciloscopia: andlisis de la expectoracion o flema.
« Biopsia: analisis de muestra de tejido pulmonar o de otros tejidos.

Las personas que conviven con una persona enferma de tuberculosis pulmonar deben
someterse a un Estudio de Contactos en su unidad médica, para descartar que se hayan
contagiado.

Tratamiento

Las personas con tuberculosis pulmonar deben tomar el Tratamiento Acortado
Estrictamente Supervisado (TAES), cuya duracion es de 6 meses y en caso de abandono
debe ser reiniciado en su totalidad.



