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 Principales indicadores demográficos 

Los indicadores demográficos son muy importantes en la actualidad ya que estos nos sirven 

para conocer el panorama de lo que pasa en una población, como esta va cambiando y 

evolucionando a través del tiempo. Primero que nada, la demografía es considerada una 

disciplina científica que tiene por objetivo conocer la realidad social y presentar evidencias de 

aquello que hace posible o determina el crecimiento de la población, además de identificar 

otras variables sociales. Conociendo esto, un indicador demográfico es un conjunto de datos 

que vinculan el tamaño y crecimiento poblacional con la dinámica de los componentes que 

intervienen (fecundidad, mortalidad y migraciones), así como los efectos en su composición 

(por sexo y edad, lugar de nacimiento, situación conyugal) y los hogares.  

Entre los indicadores demográficos existen algunos que se usan más y son de suma 

importancia en la población como: la tasa bruta de natalidad y fecundidad, la tasa bruta de 

mortalidad, nupcialidad, divorcialidad, crecimiento poblacional y movimientos migratorios, 

cada uno tiene su propia función y son los indicadores demográficos principales para conocer 

la estructura y las características de la población. Estos nos sirven para saber las 

características en las que se encuentra una población y por qué esto es así, por ej. Porque 

existen muchas muertes de hombres o mujeres en un periodo de tiempo, saber cuál es el 

motivo por el que los hombres o las mujeres están muriendo y así poner medidas de control 

de riesgo en ese grupo que está siendo afectado, en sí, no es solo conocer el número de 

muertes que hay, sino es saber analizar e interpretar estos datos, si hubieron más muertes de 

hombres que mujeres es, interpretar porque esto es así, y como evitar que sigan muriendo. En 

el caso de movimientos migratorios, al ver el número que nos muestran los censos, 

interpretarlos y así saber cómo actuar para que esto se lleve de la mejor manera, en este caso 

si muchas personas migraron, conocer por que esto sucedió, además de conocer los cambios 

que esto produce en la población  a la que se mudaron, si esto es bueno o malo, y ver como 

esto puede afectar o beneficiar a una población. O porque, en el caso de natalidad y 

fecundidad, hay menos o más nacimientos de los esperados, conocer el por qué y que lo está 

causando, si es por un factor determinante o por cualquier otra circunstancia. Todos estos 

indicadores tienen su propia función y nos sirven en gran medida para que mejoremos y 

evolucionemos con el tiempo, además de que estos datos sirven para aplicarlos en salud 

pública, ya que los indicadores demográficos y la salud publica van de la mano ya que de 

acuerdo a los resultados de estos indicadores se ve afectada la salud pública, ya que esta usa 

como herramienta los datos obtenidos para aplicarlos en una población que se ve afectada y 



así poder proponer campañas de salud, de vacunación, de planificación familiar, entre otras y 

de esta manera poder hacer una cambio en un pueblo. 

Todos estos indicadores se obtienen a través de encuestas, censos, entre otros, pero estos 

no se realizan muy seguido, de hecho, tienen un tiempo determinado para realizar estos 

estudios ya que para esto se necesita de mucho dinero, tiempo, personal, etc. Y no solo por 

esto sino que, también se espera un tiempo para que existan cambios notables en una 

población, ya que si este se realizará en 6, 7, 8 meses o incluso un año no se notarían cambios 

representativos en la población ya que para esto debe pasar un tiempo significativo. 

Además de los indicadores mencionados anteriormente (que son los principales) también 

existen otros que son más especificos pero también importantes, como: EDAD MEDIA DE LA 

FECUNDIDAD, este Es un indicador de la distribución por edades de las tasas de fecundidad 

que se calcula como el producto de las edades medias de cada intervalo quinquenal por las 

tasas de fecundidad respectivas, dividido por la suma de las tasas. EDAD MEDIANA DE LA 

POBLACIÓN: Es un indicador del grado de envejecimiento de la estructura por edades de la 

población. Es una medida estadística de posición que se expresa como la edad que divide la 

población en dos grupos de igual número de personas. ESPERANZA DE VIDA AL NACER: 

Representa la duración media de la vida de los individuos, que integran una cohorte hipotética 

de nacimientos, sometidos en todas las edades a los riesgos de mortalidad del período en 

estudio. ESPERANZA DE VIDA A LA EDAD X: Es el número medio de años que, en promedio, 

les resta por vivir a los sobrevivientes de una cohorte de edad exacta x, sometidos en todas 

las edades restantes a los riesgos de mortalidad del período en estudio. ÍNDICE DE 

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN (O RELACIÓN VIEJOS JÓVENES): Es el cociente 

entre la población 65 años y más y la población de menores de 15 años de edad. En estudios 

sobre envejecimiento poblacional suele utilizarse como el cociente entre la población 60 años 

y más y la población de menores de 15 años de edad. ÍNDICE DE MASCULINIDAD (O RAZÓN 

DE SEXOS): Es la razón de hombres respecto a las mujeres en la población total o por edades. 

Se calcula como el cociente entre la población masculina y la población femenina, 

frecuentemente se expresa como el número de hombres por cada 100 mujeres.  

Todos estos indicadores nos sirven de diversas maneras y contribuyen en gran medida a la 

sociedad y como esta va evolucionando, además los cambios demográficos en todo el mundo 

(población mundial, densidad, etnia, nivel de educación y otros aspectos de la población 

humana) darán lugar a cambios sociales significativos, y por ende, a retos y oportunidades, 

tanto para los gobiernos como para las empresas. 



A lo largo de este ensayo se menciona lo que son los indicadores demográficos, como 

funcionan, para que nos sirven, etc. Y pudimos observar la importancia que conlleva conocer 

estos datos y las características de una población. Es importante que tomemos conciencia de 

esto, y que los censos que se realizan son para el beneficio público, ya que, esos datos son 

los que demuestran el estado de la población y permite la intervención del gobierno para 

mejorar y evolucionar. Por ello cada que estas encuestas y censos se realizan, nosotros 

contribuimos mucho contestando las preguntas con honestidad y de la mejor manera, ya que 

a veces muchas personas no le dan importancia y no realizan estas encuestas y esto se va 

juntando y genera un cambio en los resultados. Para finalizar, concluimos con es muy 

importante conoceré más sobre este tema y de cómo funcionan los indicadores y su 

importancia, así que ya sabemos cómo actuar en el futuro y saber lo que significan estos datos, 

además de analizarlos e interpretarlos. 
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