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El sistema cardiovascular esta constituido por el corazon, los vasos sanguineos "\\
(arterias, capilares, vénulas y venas) y la sangre que circula por ellos. Su // \\_\
adecuado funcionamiento es esencial para que tengamos buena salud. ~ A \

Un individuo adulto tiene en su sistema aproximadamente 5 litros de sangre.
Disueltos en esa sangre se transportan el oxigeno y los nutrientes a cada rincon '
del cuerpo humano. Ademas, la sangre también se encarga de recoger el didxido 1) ,’
de carbono y desechos celulares. La sangre rica en oxigeno y nutrientes es de (/A
color rojo brillante, se denomina sangre arterial, y discurre por las arterias \
(representadas en el dibujo en color rojo).

El corazén esta formado por tres tipos principales de musculo cardiaco:
musculo auricular, musculo ventricular y fibras musculares especializadas
de excitacion y de conduccion. El mdsculo auricular y ventricular se
contrae de manera muy similar al musculo esquelético, excepto que la
duracion de la contraccidon es mucho mayor. No obstante, las fibras
especializadas de excitacion y de conduccidn se contraen sélo
débilmente porque contienen pocas fibrillas contractiles; en cambio,
presentan descargas eléctricas ritmicas automaticas en forma de
potenciales de accién o conduccién de los potenciales de accidn por todo
el corazén, formando asi un sistema excitador que controla el latido

ritmico cardiaco.

Se conoce como gasto cardiaco a él volumen de sangre bombeada a partir de un

ventriculo cada minuto. En un adulto es reposo el gasto cardiaco es de 4-7

L/minuto, sin embargo, este varia continuamente de acuerdo con las necesidades de £ () -
oxigeno de los tejidos corporales. ‘

(GastoCardiaco= Frecuerncia cardiaca x volumien latido
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El retorno venoso es el volumen de sangre que regresa al corazén desde los vasos ...
cada minuto y estd relacionado con el gasto cardiaco. Para que el sistema
irculatorio funcione con eficacia es esencial que el corazén pueda bombear un RRECAROA % CONRACTLDAD :
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volumen equivalente al que recibe, por ende, el gasto cardiaco debe ser igual al (POSCARGA)
retorno venoso.

Hasta cierto punto podemos suponer que el aumento de la frecuencia cardiaca
induzca un incremento del gasto cardiaco, sin embargo, a medida que aumenta la
frecuencia cardiaca disminuye el tiempo de llenado de los ventriculos. El volumen de
eyeccion no incrementa de manera proporcional al incremento de la frecuencia
cardiaca.

CICLO CARDIACO

El ciclo cardiaco es la secuencia de acontecimientos mecanicos y eléctricos que se
repiten en cada latido cardiaco. Cada ciclo inicia con la generacién de un potencial
de accion en el nodo sinusal y la consiguiente contraccidn de las auriculas y
termina con la relajacion de los ventriculos. El periodo de contraccion durante el
que se bombea la sangre se llama sistole, el periodo de relajacion durante el cual
se llenan las cavidades con sangre se llama diastole.

Las fases del ciclo cardiaco son: la sistole auricular, la contracciéon isométrica, la
eyeccion maxima, la disminucién de la eyeccidn, la fase proto diastolica, la
relajacion isométrica, el llenado rapido y la diastasis o llenado lento del ventriculo
izquierdo.




