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- Fortalecimiento del marco legislativo
- Agricultura y seguridad alimentaria

- Participacion social

- Agricultura familiar

- Empoderamiento de la mujer

- Alimentacion escolar

- Proteccién a la infancia

- Educacién en la sala de clases

Estimular la gobernanza alimentaria inclusiva
Promocion de la agricultura familiar
Fortalecimiento y apoyo a produccion local
Suplementos alimenticios para nifos
Diversificaciéon nutricional

Promocion de habitos y ambientes alimentarios
saludables

Programas de alimentacién escolar
Programas de educacion nutricional



Marco conceptual de los sistemas alimentarios para las dietas y la nutricion
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Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Las autoridades deben crear un entorno propicio para impulsar el
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acceso a alimentos nutritivos, dietas saludables y medios de
produccion sostenibles y seguros. Para ello, se pueden tomar en
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consideracion, entre otras, las siguientes acciones

Las autoridades deben crear un entorno propicio para impulsar el acceso a
alimentos nutritivos, dietas saludables y medios de produccidon sostenibles
y seguros. Para ello, se pueden tomar en consideracion, entre otras, las
siguientes acciones:

Incorporarse a uno de los capitulos nacionales del Frente Parlamentario
contra el Hambre y la Malnutricion en su pais, o formar uno de estos
frentes en caso de que no exista en su pais.

Evaluar la legislacidn y politicas relativas a la nutricion y fortalecer su
marco legislativo, considerando el contexto del pais y los estandares y
buenas practicas aceptadas internacionalmente.

Mejorar los conocimientos y capacidades vinculados al sistema alimentario y el
abastecimiento de alimentos, de la granja a la mesa, a través de estandares nutricionales,
inocuidad y calidad de los alimentos, higiene, educacion nutricional y asesorias técnicas
especializadas en estos temas, entre otros.

Asignar suficientes recursos presupuestarios para intervenciones para
mejorar la nutricion.

Mejorar los sistemas de recopilacién de datos y analisis
estadistico sobre nutricion que permiten la toma de
decisiones en esta materia con base empirica.

Evaluar el impacto de las leyes, reglamentos y otras normas,
asi como de los presupuestos asignados, sobre la base de
estudios analiticos y de la evidencia obtenida de sus
electores y otras fuentes.

Aprobar medidas fiscales, como impuestos mas
altos para alimentos no saludables y otros
incentivos econdmicos.




ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y LA AGRICULTURA
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