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DISEÑO DE ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS: 

 Los principales objetivos de la investigación epidemiológica son, describirla 

distribución y frecuencia de las condiciones de salud en las poblaciones humanas 

y, por otro lado, contribuir al descubrimiento de los factores ambientales, sociales 

y biológicos que influyen en estas condiciones. 

ESTUDIO DE COHORTE ESTUDIO DE CASOS Y 

CONTROLES 
ESTUDIOS ECOLÓGICOS 

 Representa lo más cercano al 

experimental. 

 Tiene un alto valor en la 

escala de causalidad (causa-

efecto) 

 Tiene importante limitación de 

que la exposición no sea 

controlada de manera 

aleatoria 

 No controla los grupos 

expuestos y no expuestos 

 Son difíciles de realizar y, 

además, son costosos. 

 La población se compone de 

un grupo con interés (casos) y 

no con interés (controles). 

 Son menos costosos y 

requieren menos tiempo que 

los estudios de cohortes 

 Son utilizados 

tradicionalmente en centros 

hospitalarios 

 Pueden estudiarse varias 

exposiciones 

simultáneamente. 

 Se mide la exposición y se 

registra la ocurrencia del evento 

de interés 

 Pueden estar constituidos por 

grupos poblacionales, 

comunidades, regiones, 

estados o países 

 Son relativamente sencillos de 

realizar 

 Son baratos y pueden 

realizarse en poco tiempo 

 Pueden llevarse a cabo por 

medio de estadísticas vitales y 

otros registros nacionales. 
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