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Tipos de encuesta nutricional en
Epidemiologia

| | familiar o institucion
De gusto preferencias

No estudian el estudio de
consumo de alimentos sino la
disponibilidad alimentaria.
Agrupaciones por nivel
socioecondmico, lugar de
residencia tamafo de la familia

Se utiliza las hojas de

Diario dietico se una lista
cerrada de alimentos de

Individual
Familiar
Tres principales :
Nacional son métodos realizados a
nivel de gobierno de paises u
organismos intencionales Como unidad de encuesta Consiste en una
se utiliza el hogar, grupo recopilacion exhaustiva,
tanto de consumo como f

balance alimentario Ll
, Indicadores del estado
Entre métodos empleados para -
- nutricional
evaluar el consumo familiar
encontramos

4 N

Evolucidén subjetiva
Registro diario (incorporado de Cambios de peso y dieta
alimentos por cualquier via durante Evaluacion objetiva
un periodo de 7 dias Datos antropométricos

- )




