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Depende en gran medida
de lo ocurre afueras de las e Ladimensiéndala
ANALISIS Y mismas. organizacién '
G () e Los actores que estan
dentro de la
En el mercado de un proceso organizacion.
de planificacion estratégica,
la etapa de diagndstico
incluye un Analisis.
Andlisis para
el diagnostico / Organizacién como actor
en el disefio Un buen diagnéstico de social, y quien son los otros
de, estrategia PROYECTO proyecto realiza un actores sociales que actGan en
proyectos, el contexto mas inmediato.
programasy
politicas
nutricionales. La identificacidon del El problema lo sufre una
problema no llega sola, sino determinada poblacién lo cual
se busca. el proyecto lo considera como
\ prioritaria y una zona.

-

La elaboracion de las Guias

alimentarias para la poblacién
supone un. Gran trabajo de
investigacion.

Los valores diabéticos de
referencia, para mantener una
buena salud en. Funcién de su

Politicas

nutricionales ) edad y sexo.
Estos valores constituyen la

base para el disefio de
politicas nutricionales el

establecimiento de objetivo Para la poblacidn sana se
de la salud publica Y la basa en criterios de salud asi
educacion. como en la composicién de

los alimentos en los habitos

alimenticios.




INFORMACION
ALIMENTARIA
Y

INFORMACION
NUTRICIA.

INFORMACION
ALIMENTARIA

Todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico
y econdémico suficientes
alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus
necesidades.

La obtencion de la DRV
de los diferentes
micronutrientes se ha
puesto en marcha.

Multiples esfuerzos para
consolidar instrumentos
validos y confiables.

El establecimiento de
los DRV para la.
Poblacidn sana se
basa en criterios de
salud.

INFORMACION
NUTRICIA .

DEBEN cumplir las
informacion alimentaria
conforme al contenido.

Cada nutriente de forma

poblacién concreta.

independiente y para una -

Proyecto EURRECA
pretende proporcionar
metodologias basadas
en la evidencia.

Nivel de consumo
adecuado

Intervalo aceptable de
ingesta.




