SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Rebeca Maria Henriquez Villafuerte

Nombre del tema: Encuesta nutricional

Parcial: 4°

Nombre de la Materia: Epidemiologia

Nombre del profeso: Dr. Julio Andrés Ballinas Gémez
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana

Semestre: 2°



ENCUESTA NUTRICIONAL EN EPIDEMIOLOGIA.

i

La obesidad
sobrepeso. ,

y

l

Constituyen en la
actualidad uno de los
problemas mas
graves de salud.

l

Estan relacionados
a la nutricion por el
gran aumento de
morbilidad que
generan.

l

Especialmente en
paises
desarrollados donde
afectan a la mayoria
de la poblacion.
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Son las que mejor permiten evaluar
las préacticas dietéticas existentes en
el ambito poblacional.

Estrategias para modificar la dieta
en forma beneficiosa.

-

Gracias al desarrollo y difusion de la
CFA se han podido establecer
asociaciones entre el numero
importante de enfermedad y la
ingesta de alimentos y nutrientes.

l

Entre las relaciones dieta
enfermedad

)

Se ha demostrado la eficacia
de algunas intervenciones
en nutricion para reducir el
riesgo de enfermedad.

Han alcanzado wuna mayor
consistencia con asociaciones

encontradas con los
cardiovasculares 'y algunos
canceres como (laringe,

colorrecto, pulmén, estdomago,
pancreas y eséfago)

|

La recomendacion
dietética es.

l

El riesgo de enfermedad y
procurar una  mayor
expectativa de vida.
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