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ENCUESTA NUTRICIONAL EN EPIDEMIOLOGÍA. 

La obesidad y 

sobrepeso. 

Constituyen en la 

actualidad uno de los 

problemas más 

graves de salud. 

Están relacionados 

a la nutrición por el 

gran aumento de 

morbilidad que 

generan. 

Especialmente en 

países 

desarrollados donde 

afectan a la mayoría 

de la población. 

Gracias al desarrollo y difusión de la 

CFA se han podido establecer 

asociaciones entre el número 

importante de enfermedad y la 

ingesta de alimentos y nutrientes. 

Entre las relaciones dieta 

enfermedad 

Estrategias para modificar la dieta 

en forma beneficiosa. 

Han alcanzado una mayor 

consistencia con asociaciones 

encontradas con los 

cardiovasculares y algunos 

cánceres como (laringe, 

colorrecto, pulmón, estómago, 

páncreas y esófago) 

Se ha demostrado la eficacia 

de algunas intervenciones 

en nutrición para reducir el 

riesgo de enfermedad. 

La recomendación 

dietética es. 

El riesgo de enfermedad y 

procurar una mayor 

expectativa de vida. 

Son las que mejor permiten evaluar 

las prácticas dietéticas existentes en 

el ámbito poblacional. 
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